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Dive Against Debris® เป็นการส�ารวจขยะทะเลใต้น� ้า 
ที่จัดท�าขึน้เพื่อนักด�าน� ้าโดยเฉพาะ

มีเพียงนักด�าน� ้าเทูานัน้ที่มีทักษะพร้อมในการจัดการ 
กับขยะใต้ทะเล
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ถึงเวลา 
Dive Against Debris®!
หากไมูต้องการให้การด�าน� ้าของค่ณส่ญเปลูา 
  ถึงเวลา Dive Against Debris®! 

บรรดานักด�าน�้ ามีประวัติอันนูาภาคภ่มิใจในการเก็บขยะในทะเล แตูถึงแมูเราจะพยายามอยูางเต็มที่ ขยะก็
ยังคงเพิ่มจ�านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อจัดการกับปัญหาน้ี Project AWARE ไดูจัดท�าโครงการ Dive Against 
Debris® ซึ่งเป็นการส�ารวจขยะใตูน�้ าในทะเลของเราทัว่โลก

Dive Against Debris® ซึ่งจัดท�าขึ้นโดยนักด�าน�้ าเพื่อนักด�าน�้ า จะเปลี่ยนการเก็บกวาดใตูน�้ าของคุณใหูเป็น 
การส�ารวจขยะทะเล

สิ่งที่เยี่ยมยอดเกี่ยวกับโครงการ Dive Against Debris® คือ ขยะที่คุณเก็บมาจะไมูสามารถท�ารูายสิ่งมีชีวิต 
ในทะเลหรือสิ่งแวดลูอมทางทะเลไดูอีกตูอไป นอกจากน้้ี ขูอม่ลที่คุณรายงานจะชูวยขับเคลื่อนใหูเกิด 
การเปลี่ยนแปลงอยูางแทูจริง นัน่คือ การเปลี่ยนแปลงนโยบายตูาง ๆ เพื่อพัฒนาระบบการจัดการของเสีย  
การเปลี่ยนแปลงโครงสรูางพื้นฐานเพื่อหยุดยัง้ขยะไมูใหูเคลื่อนเขูาสู่ทะเล และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของเราใหูสรูางขยะนูอยลงและทิง้ขยะดูวยความระมัดระวัง

ทุกคนที่ก�าลังจะมีสูวนรูวมใน Dive Against Debris® ควรอูานคู่มือการส�ารวจน้ี ซึ่งมีขูอม่ลที่ส�าคัญใน 
การเลือกสถานที่ส�ารวจของคุณ การด�าน�้ าอยูางปลอดภัยและเพลิดเพลิน การรายงานขูอม่ล และการบอกเลูา 
ถึงกิจกรรมของคุณ เมื่อรูวมมือกัน นักด�าน�้ าของ Project AWARE จะมีบทบาทส�าคัญในการรักษาทูองทะเล
ของเราใหูสะอาดและสมบ่รณ์ 

ตอนนีไ้ด้เวลาคว้าถ่งตาขูาย ตีนกบ และบัตรข้อม่ลของค่ณ  
แล้วก้าวออกไปด้วยความมั่นใจ
  ถึงเวลาด�าน� ้าเพื่อความเปลี่ยนแปลง
    ถึงเวลา Dive Against Debris®!
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ปัญหาอันยู่งเหยิงของขยะทะเล

ความเสียหายที่เกิดขึน้
ในแตูละปี สัตว์ทะเลและนกทะเลจ�านวนหลายหมื่นชีวิตตูอง
เสียชีวิตลงจากการกลืนกินขยะทะเลหรือการถ่ก 
ขยะทะเลเกี่ยวรัง้ งานวิจัยแสดงใหูเห็นวูาขยะทะเลสูง 
ผลกระทบตูอสัตว์ทะเล 693 สายพันธ์ุ เตูาทะเลทุกสายพันธ์ุ 
ที่มนุษย์รู่จัก กวูาครึ่งหน่ึงของสายพันธ์ุสัตว์เลีย้งล่กดูวยนม
ในทะเล และเกือบสองในสามของสายพันธ์ุนกทะเลทัง้หมด
ไดูกลืนกินขยะทะเลหรือถ่กขยะทะเลเกี่ยวรัง้ 

การตายของสัตว์หลาย ๆ ครัง้เกิดจากการที่สัตว์และ 
นกทะเลกลืนกินขยะทะเลเขูาไป ขยะทะเลชิน้หน่ึงสามารถ
ท�าใหูสัตว์ตัวหน่ึงส�าลักหากไปติดอยู่ในล�าคอ เมื่อกลืน 
ขยะทะเลโดยเฉพาะพลาสติกเขูาไปเป็นจ�านวนมาก  
สัตว์จะไมูสามารถยูอยวัตถุเหลูานัน้ไดู ทูองที่เต็มไปดูวย
พลาสติกจะท�าใหูสัตว์ไมูรู่สึกหิวและอาจจะน�าไปสู่การอดตาย 

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�าน� ้าสามารถชูวยแก้ไขปัญหาอันยู่งเหยิงนี้

ในเตูาทะเลบางสายพันธ์ุ ปลา นกทะเล หอยแมลงภู่ และ
สัตว์ทะเลที่เลีย้งล่กดูวยนม สัตว์เกือบทุกตัวมีพลาสติกใน
ทูอง

งานวิจัยเกี่ยวกับนกทะเลฟ่ลมาร์เหนือที่ตายอยู่บนชายหาด
แสดงใหูเห็นวูารูอยละ 95 มีพลาสติกอยู่ในทูอง นกแตูละ
ตัวไดูกลืนชิน้พลาสติกเขูาไป 35 ชิน้โดยเฉลี่ย 
นอกจากน้ี ขยะทะเลยังไปเกี่ยวรัง้ครีบ ปีก และล�าคอ 

© Jordi Atienza, Diving Costa Brava, Spain

© Greenpeace, Carè, Marine Photobank

เตูาทะเลติดอยู่ในขยะทะเล

ปลากระเบนติดอยู่ในแหจับปลา

693
สายพันธ์่ 

สัตว์ทะเลที่ได้รับ
ผลกระทบจาก

ขยะทะเล
100%

ของสายพันธ์่
เตูาทะเล

54%
ของสายพันธ์่
สัตว์เลีย้งล่ก

ด้วยนมในทะเล
ทัง้หมด

56%
ของสายพันธ์่

นกทะเล
ทัง้หมด
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ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�าน� ้าสามารถชูวยแก้ไขปัญหาอันยู่งเหยิงนี.้..

ปัญหาอันยูุงเหยิงของขยะทะเล

ของสัตว์ตูาง ๆ ท�าใหูเกิดการบาดเจ็บ หายใจไมูออก และ
การจมน�้ า งานวิจัยงานหน่ึงไดูประมาณการวูามีแมวน�้ า
ขนเขตเหนือจ�านวน 50,000 ถึง 90,000 ตัวในแตูละปีที่
เสียชีวิตลงจากการถ่กขยะทะเลเกี่ยวรัง้ แตูกลูุมนักวิจัย
ไดูเตือนวูางานวิจัยน้ีอาจประเมินอัตราการเสียชีวิตต�่ากวูา
ความเป็นจริงเน่ืองจากยังมีสัตว์จ�านวนมากที่ตกส�ารวจ 
ซึ่งจมหายไปในทะเลหลังจากเสียชีวิต

ขยะทะเลสรูางความเสียหายตูอสิ่งแวดลูอมทางทะเล  
อีกทัง้ยังสรูางผลกระทบตูอสัตว์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณนัน้ 
ขยะทะเลชิน้ใหญูจะเสียดสีกับปะการัง แมูจะเคลื่อนตัว 
จากการพัดพาเพียงแผูวเบา แตูก็กูอใหูเกิดความเสียหาย
อยูางใหญูหลวง แผูนและถุงพลาสติกจะปกคลุมหญูาทะเล
และปูาชายเลน สูวนแหจับปลาและสายเบ็ดตกปลาจะไป
พันกับหินปะการังท�าใหูไปบาดปะการัง ฟองน�้ า และดอกไมู
ทะเล 

นอกจากน้ี ขยะทะเลยังสูงผลกระทบโดยตรงตูอสุขภาพ
ของมนุษย์และเศรษฐกิจ ชายหาดเต็มไปดูวยมลภาวะจะ

© Eco Divers, Malaysia 

© silentreef.com.au

ไมูดึงด่ดใจใหูไปเที่ยวชม และอาจกูอใหูเกิดอันตรายตูอ
สุขภาพหากมีการทิง้เศษแกูวหรือของสุขอนามัยสูวนตัวไวู 
เทศบาลชายฝ่ังตูาง ๆ ที่ท�าหนูาที่เก็บกวาดขยะจากชายหาด
จะสูงตูอคูาใชูจูายในการท�าความสะอาดใหูเป็นของชุมชน
ในพื้นที่ แมูวูาขยะดังกลูาวอาจมาจากแหลูงอื่นนอกพื้นที่
เทศบาลก็ตาม

ขยะทะเลสรูางความเสียหายทัง้ตูอเรือเพื่อการสันทนาการ
และเรือพาณิชย์ ซึ่งบางครัง้ตูองใชูคูาใชูจูายที่ส่งใน 
การซูอมแซมหรือใชูบริการกู่ภัย

เรามักเห็นขยะทะเลถ่กคลื่นซัดเขูาฝ่ัง แตูยังมีขยะทะเล
มากถึงรูอยละ 70 ที่จมลงสู่พื้นทะเล ปัญหาขยะทะเลเป็น
ปัญหาเรูงดูวนที่ตูองไดูรับการแกูไข

ชายฝ่ังที่มีมลพิษส่ง

แหจับปลาพันรอบปะการัง

มีเพียงนักด�าน� ้าเทูานัน้ที่มีทักษะใน
การเก็บและรายงานขยะทะเลใต้น� ้า

http://silentreef.com.au
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ไมูสามารถยูอยสลายไดูตามธรรมชาติ แตูจะแตกเป็นชิน้
เล็ก ๆ ที่ยังคงเป็นภัยตูอชีวิตสัตว์ทะเลเพราะมีลักษณะ
คลูายอาหาร

พลาสติกจ�านวนมากถึง 250 ลูานเมตริกตันอาจเขูาสู่
ทะเลภายในปี 2025 ผลิตภัณฑ์ที่เป็นขยะของประชากร
โลกที่เพิ่มมากขึ้นก�าลังครูาชีวิตโลกใตูทูองทะเลของเรา

ขยะทะเลมาจากไหน

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�าน� ้าสามารถชูวยแก้ไขปัญหาอันยู่งเหยิงนี.้..

ขยะทะเลเหลูานีค้ืออะไร
ขยะทะเลเป็นของเสียที่เราปลูอยลงทะเล นับตัง้แตูขยะ
ประจ�าวันอยูางถุงพลาสติก วัสดุหูออาหาร ขวดน�้ าและ 
กูนบุหรี่ไปจนถึงแบตเตอรี่รถ เครื่องใชูในครัว แหจับปลา
ขนาดใหญู และของเสียจากโรงงาน ขยะที่เราปลูอยลง
ทะเลก�าลังท�าใหูแนวปะการัง หาดทราย และทูุงหญูาทะเล
อันสวยงามของเรากลายเป็นกองขยะ 
ผลิตภัณฑ์หลายอยูางที่เป็นขยะ รวมถึงพลาสติก  

© Norik Sub Brezovica, Slovenia© Norik Sub Brezovica, Slovenia © Divecorner, Switzerland

ค�าจ�ากัดความของขยะทะเล
ขยะทะเลคือ วัสดุใดก็ตามที่เป็นของแข็งคงทน ไมูวูาจะเป็นวัสดุที่ผลิตขึ้นใหมูหรือวัสดุแปรร่ป ซึ่งถ่กทิง้
หรือปลูอยลงในสิ่งแวดลูอมทางทะเลและชายฝ่ัง ขยะทะเลประกอบดูวยสิ่งที่ถ่กสรูางขึ้นหรือใชูงานโดย
มนุษย์และถ่กทิง้ลงทะเล แมูน�้ า หรือชายหาดโดยเจตนา ซึ่งถ่กพัดพาโดยแมูน�้ า ทูอน�้ าทิง้ พายุฝนหรือลม 
หรือหายไปโดยไมูเจตนา โดยรวมถึงวัสดุที่หายไปในทะเลในชูวงที่สภาพอากาศไมูดี    
United Nations Environment Program
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ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�าน� ้าสามารถชูวยแก้ไขปัญหาอันยู่งเหยิงนี.้..
ขยะเคลื่อนเขูาสู่ทะเลทัง้จากทางบกและทางน�้ า แตูขยะในทะเลของเราสูวนใหญูมาจากตูนทางบนบก ไมูวูาขยะจะมาจาก 
ที่ใด ขยะทะเลลูวนเกิดจากมนุษย์ทัง้สิน้ ไมูวูาจะเกิดจากการทิง้อยูางไมูไดูตัง้ใจ อยูางเลินเลูอ หรืออยูางจงใจก็ตาม 
การทิง้ขยะไมูเป็นที่ในที่สาธารณะก็เป็นปัญหาใหญู 

เชูนเดียวกัน ขยะที่ถ่กทิง้บนบก แมูจะหูางจากชายฝ่ัง 
หลายพันกิโลเมตร/ไมล์... 
...แตูก็สามารถเคลื่อนเขูาสู่ทะเลไดูจากการถ่กฝนชะลูาง 

ในการจัดการของเสีย ทัง้แหลูงทิง้ขยะของเมืองที่อยู่ติดกับ
ทะเล การปลูอยน�้ าเสียที่ไมูไดูรับการบ�าบัดลงทะเลโดยตรง 
และของเสียจากตึกที่มีการจัดการไมูดีหรือจากโรงงาน
อุตสาหกรรมลูวนสูงผลกระทบตูอปัญหาขยะทะเลทัง้สิน้
แมูวูาขยะทะเลสูวนใหญูจะมีตูนทางจากบนบก แตูยังมีขยะ

ที่หลงเขูามาหรือถ่กทิง้ลงทะเลโดยตัง้ใจ ทัง้จากเรือเล็ก
และเรือใหญู แทูนขุดเจาะน�้ ามันและก๊าซ และแหลูง 
เพาะเลีย้งสัตว์น�้ า
เราจะแก้ไขปัญหานีไ้ด้หรือไมู

เมื่ออยู่ในทะเล ขยะจะน�าความตายมาสู่สัตว์ทะเลและนกทะเลหลายหมื่นชีวิตในแตูละปี โดยสัตว์เหลูาน้ีมักคิดวูาเป็นอาหาร
หรือถ่กขยะเหลูาน้ีเกี่ยวพันกาย นอกจากน้ี ขยะยังท�าลายสิ่งแวดลูอมอยูางแนวปะการังดูวย

©  Wolcott Henry, 2005, Marine Photobank
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เขูาสู่ทูอระบายน�้ าฝน...
...และล�าธาร หรือการถ่กลมพัดไป เรามักจะยูนระยะทาง

ของขยะโดยการทิง้ขยะของเราบนชายหาดหรือในบริเวณ
ริมแมูน�้ า
ขยะเคลื่อนเขูาสู่ทะเลเน่ืองจากการขาดหรือความบกพรูอง
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© silentreef.com.au

©  Nina Kristin Nilsen Marine Photobank© Claire Fackler NOAA National Marine 
Sanctuaries, Marine Photobank

http://www.silentreef.com.au
http://www.silentreef.com.au/index.html
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ปัญหาขยะทะเลด่จะเป็นปัญหาที่ใหญูมาก นักด�าน�้ าจะ
สามารถท�าใหูเกิดความเปลี่ยนแปลงไดูหรือไมู 

เราสามารถท�าไดูโดยการรูวมมือกันทัง้ในระดับทูองถิ่น 
ระดับชาติ และระดับนานาชาติเพื่อใหูเกิดความเปลี่ยนแปลง
ในหลายดูานที่จ�าเป็นส�าหรับการแกูไขปัญหาน้ี:

• ความเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายที่จะท�าให้บ่คคล 
องค์กรธ่รกิจ และรัฐบาลตูาง ๆ สามารถจัดการ 
กับของเสียได้ดีกวูาเดิม

• ความเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างพืน้ฐาน 
เพื่อขัดขวางเส้นทางของขยะกูอนที่จะถึงทะเล

• ความเปลี่ยนแปลงด้านระเบียบข้อบังคับเพื่อให้
สามารถจัดการกับสิ่งตูาง ๆ ที่เราท�าขึน้และวิธีการ
ที่เราท�า ตัง้แตูขัน้ตอนการผลิต การใช้งาน  
การรีไซเคิล และการทิง้ 

• ความเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมด้านทัศนคติและ
พฤติกรรมในการคิดใหมู ลดละ ใช้ซ�า้ และรีไซเคิล
เพื่อแก้ไขปัญหานี ้

Dive Against Debris® ด�าน� ้าเพื่อความเปลี่ยนแปลง
เมื่อคุณ Dive Against Debris® หมายความวูา คุณก�าลัง 
ด�าน�้ าเพื่อความเปลี่ยนแปลง นัน่คือ:
• ค่ณท�าให้ทะเลปลอดภัยมากขึน้ส�าหรับสิ่งมีชีวิต 

ในทะเล
• ขยะทะเลที่คุณน�าออกมาจะไมูสามารถท�ารูายสัตว์

ทะเลหรือท�าลายสิ่งแวดลูอมทางทะเลไดูอีกตูอไป
• ข้อม่ลที่ค่ณรวบรวม

• ชูวยใหูขูอม่ลส�าหรับการก�าหนดนโยบาย 
เพื่อพัฒนาการจัดการของเสียโดยชูวยใหูบุคคล 
รัฐบาลและองค์กรธุรกิจตูาง ๆ เห็นคลูอยตาม 
ที่จะลงมือปฏิบัติในเรื่องขยะทะเล

• เพิ่มความเขูาใจของเราเกี่ยวกับประเภทและจ�านวน
ของขยะในทะเลของเรา

• สรูางเสริมองค์ความรู่เกี่ยวกับผลกระทบตูอ 
สิ่งแวดลูอมใตูน�้ าที่เกิดจากขยะทะเล

• ค่ณสนับสน่นบรรดาผ้่น�า Project AWARE ที่ก�าลัง

© silentreef.com.au

ปัญหาอันยูุงเหยิงของขยะทะเล

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�าน� ้าสามารถชูวยแก้ไขปัญหาอันยู่งเหยิงนี.้..

ตาขูายดักวัตถ่ที่เป็นมลพิษชูวยสกัดกัน้ไมูให้ขยะเคลื่อนเข้าสู่
ทะเล

ท�างานอยู่ในช่มชนของพวกเขา
• บรรดาผู่น�า Project AWARE ก�าลังท�างานในชุมชน

ของตนเพื่อใหูเกิดความเปลี่ยนแปลงตูาง ๆ ที่จะ
ปูองกันไมูใหูขยะเคลื่อนเขูาสู่ทะเล

• โปรดติดตูอ Project AWARE หากคุณสนใจที่จะ 
เป็นผู่น�ากิจกรรมเคลื่อนไหวในการจัดการกับ 
ขยะทะเลในชุมชนของคุณ

• ค่ณท�าให้ผ้่อื่นเห็นคล้อยตามถึงความจ�าเป็นที่จะ
ต้องสร้างความเปลี่ยนแปลง
• บอกเลูาใหูทุกคนรับรู่ถึงกิจกรรม Dive Against 

Debris® ของคุณและขยะที่คุณพบใตูน�้ า
• เสียงของคุณสามารถเปลี่ยนแปลงความเห็น

สาธารณะ เพื่อใหูผู่คนตูองการใหูมีการด�าเนินการ 
กับขยะทะเล 

• คุณสามารถมีสูวนชูวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผู่คนเพื่อลดจ�านวนขยะที่ถ่กทิง้ลงในสิ่งแวดลูอม

จัดท�าขึน้เพื่อนักด�าน� ้าโดยเฉพาะ

อยูาปลูอยให้การด�าน� ้าของค่ณ
ส่ญเปลูา!
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Dive Against Debris® เกิดขึ้นโดยนักด�าน�้ า เพื่อนักด�าน�้ า 
มีเพียงนักด�าน�้ าเทูานัน้ที่จะไดูรับการฝึกอบรม มีองค์ความรู่ 
และมีทักษะในการเก็บขยะทะเลจากใตูน�้ า 

มีการประมาณการวูา มีขยะในทะเลจ�านวนมากถึงรูอยละ 
70 ที่จมลงสู่พื้นทะเล และแมูวูาขยะจ�านวนน้ีสูวนใหญู 
นูาจะอยู่ไกลเกินที่นักด�าน�้ าสมัครเลูนจะเขูาถึงไดู แตูเรา 
ยังมีพลังมากพอที่จะเผชิญหนูาและจัดการกับขยะทะเล 

แมูปัญหาขยะทะเลจะเป็นปัญหาใหญู แตูความเคลื่อนไหว
ของนักด�าน�้ าในโครงการ Project AWARE นัน้เขูมแข็ง 
นักด�าน�้ าก�าลังมีบทบาทส�าคัญในการรักษาทูองทะเลของเรา
ใหูสะอาดและสมบ่รณ์ผูาน Dive Against Debris®

© Blenheim Dive Centre, New Zealand

ปัญหาอันยูุงเหยิงของขยะทะเล

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�าน� ้าสามารถชูวยแก้ไขปัญหาอันยู่งเหยิงนี.้..

© Banyu Biru Explorers, Indonesia 

70%
ของขยะทะเล

จมลงสู่พืน้ทะเล
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ถึงเวลา 
Dive Against Debris®

วางแผนการด�าน� ้า
การส�ารวจระยะยาวจะให้รับผลลัพธ์ที่ดีที่ส่ด
การส�ารวจของคุณจะมีคุณคูามากยิ่งขึ้นหากคุณหมัน่รวบรวมขูอม่ลเป็น
ประจ�าจากสถานที่เดิมตลอดชูวงระยะเวลาหน่ึง การส�ารวจเป็นประจ�าจะ:
• สร้างความนูาเชื่อถือมากยิ่งขึน้เพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
• ชูวยระบ่แนวโน้มประจ�าฤด่กาลในท้องถิ่น เชูน แนวโน้มที่มี

สาเหต่จากร่ปแบบสภาพอากาศหรือฤด่กาลทูองเที่ยว

วางแผนการด�าน� ้า - ด�าน� ้าตามแผน 
กฎส�าคัญในการด�าน�้ า คือ การวางแผนการด�าน�้ าแลูวด�าน�้ าตามแผน! เน้ือหาในสูวนน้ีจะบอกถึงวิธีการเตรียมความพรูอม
และการด�าเนินการส�ารวจ Dive Against Debris® ของคุณใหูส�าเร็จ และเน้ือหาในสูวนตูอไปจะบอกถึงวิธีการรายงาน
ขูอม่ลของคุณ

© Camel Dive Club Eco Tribe, Egypt

ไมูมีขูอก�าหนดวูาคุณควรที่จะส�ารวจซ�้าบูอยครัง้เพียงใด ขูอม่ลทุกอยูางเกี่ยวกับขยะทะเลใตูน�้ าลูวนมีคุณคูาทัง้สิน้ อยูางไรก็ตาม 
หากคุณตูองการใหูผลการส�ารวจของคุณเกิดประโยชน์ส่งสุด ลองพิจารณาที่จะท�าการส�ารวจทุกเดือนในสถานที่เดิม หรือท�าการ
ส�ารวจหน่ึงครัง้ทุกสองเดือน อยูางนูอยที่สุด พยายามท�าการส�ารวจในชูวงเวลาเดิมในสถานที่เดิมส�าหรับแตูละฤด่กาลของปี
แนูนอนวูาหากคุณพบขยะทะเลในระหวูางการด�าน�้ าครัง้ใด คุณสามารถเก็บขยะดังกลูาวแลูวรายงานผูาน Dive Against Debris® 
การชูวยเหลือสิ่งแวดลูอมทางทะเลไมูไดูใชูเวลานานเลย

เลือกสถานที่ส�ารวจของค่ณ
โปรดใชูขูอพิจารณาตูอไปน้ีในการเลือกสถานที่ส�ารวจของคุณ: 
• เลอืกสถานทีท่ีค่่ณสามารถกลบัไปส�ารวจไดเ้ป็นประจ�า

• การส�ารวจของคุณจะมีคุณคูามากยิ่งขึ้นหากคุณ
รวบรวมขูอม่ลจากสถานที่เดิมตลอดชูวงระยะเวลาหน่ึง

• เลือกสถานที่ที่ทราบวูามีขยะทะเล
• เลือกสถานที่ที่เหมาะกับทักษะและประสบการณ์ 

การด�าน� ้าของผ้่เข้ารูวมท่กคน
• ส�ารวจทะเลสาบน� ้าจืดและแมูน� ้า

• การส�ารวจ Dive Against Debris® ในสภาพแวดลูอม
ของแหลูงน�้ าจืดก็มีความส�าคัญไมูแพูกัน 

• หากมีความจ�าเป็น ให้ขออน่ญาตเจ้าของที่ดิน 
หรือหนูวยงานที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ เพื่อด�าน� ้าและเก็บ
ขยะทะเล
• โดยรวมถึงการส�ารวจ Dive Against Debris® ภายใน

พื้นที่คูุมครองทางทะเลอยูางอุทยานทางทะเล ซึ่งอาจ 
มีขูอก�าหนดของพื้นที่ที่หูามด�าเนินกิจกรรมเก็บ 
ขยะทะเล

หากตูองการเขูารูวมการส�ารวจ Dive Against Debris®  
ที่ด�าเนินอยู่แลูว โปรดคูนหาแผนที่ปฏิบัติการของ  
Project AWARE:

www.projectaware.org/DiveAgainstDebris

หรือติดตูอศ่นย์ด�าน�้ า PADI ในทูองถิ่นของคุณ
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วางแผนการส�ารวจ Dive Against Debris® ของค่ณ...

ค่ณสมบัติของนักด�าน� ้าที่เข้ารูวมการส�ารวจ
วางแผนการส�ารวจ Dive Against Debris® เพื่อความปลอดภัยและความสนุกสนาน โดยค�านึงถึงสิ่งแวดลูอมและระดับ
ประสบการณ์ของนักด�าน�้ าทุกคนอยูางระมัดระวัง

• ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ต้องค�าถึงเป็นอันดับแรก 
• ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติส�าหรับการด�าน�้ า 

อยูางปลอดภัยตามปกติทุกประการ
• ด�าน�้ าอยูางเหมาะสมกับทักษะและประสบการณ์ 

ของคุณและบัด๊ดีข้องคุณ
• พิจารณาใหูมีนักด�าน�้ ารักษาความปลอดภัย (safety 

diver) ไมูวูาจะประจ�าอยู่บนเรือหรือบนชายฝ่ัง
• เวลาและความลึกใต้น� ้า

• ก�าหนดระยะเวลาและความลึกที่จะอยู่ใตูน�้ าโดยอิง
จากสภาพพื้นที่และประสบการณ์ของนักด�าน�้ า

• ด�าน�้ าภายในขีดจ�ากัดที่ไมูตูองพักเพื่อลดความกด
อากาศ (no-decompression) ตามตารางด�าน�้ าหรือ
นาฬิกาด�าน�้ าของคุณ

• การลอยตัว
• ตรวจสอบใหูแนูใจวูาคุณและบัด๊ดีข้องคุณรับน�้ าหนัก

อยูางเหมาะสมเพื่อใหูสามารถลอยตัวไดูตามปกติ
ตลอดการด�าน�้ า

• ตรวจสอบวูาอุปกรณ์ของคุณมีความพรูอมและรัดกุม
• พืน้ที่ส�ารวจ

• ไมูมีการก�าหนดสถานที่ส�ารวจตายตัว พยายาม
ส�ารวจในบริเวณเดิมในแตูละครัง้ที่คุณเขูาส�ารวจ
สถานที่ที่คุณเลือก

• พิจารณาใชูธงด�าน�้ าเพื่อท�าเครื่องหมายพื้นที่ของคุณ 
(โปรดปฏิบัติตามกฎระเบียบของทูองถิ่นในการใชูธง
ด�าน�้ า)

• จ�านวนผ้่เข้ารูวม
• ไมูจ�ากัดจ�านวนนักด�าน�้ า
• นักด�าน�้ าทุกคนตูองท�างานเป็นทีมบัด๊ดี้
• รายงานผลการส�ารวจของนักด�าน�้ าทุกคนใน 

การด�าน�้ าส�ารวจครัง้เดียวกันในบัตรขูอม่ล 
เพียงใบเดียว

• กลย่ทธ์ส�าหรับทีมบัด๊ดี ้
• นักด�าน�้ าทุกคนในทีมบัด๊ดีตู้องรับผิดชอบในการด่แล

ตรวจสอบการด�าน�้ า
• ทบทวนกระบวนการสื่อสารและการแยกจากบัด๊ดี้

กูอนการด�าน�้ า
• พ่ดคุยถึงบทบาทในการด�าน�้ า เชูน: 

• บัด๊ดี ้1: ถือถุงตาขูาย
• บัด๊ดี ้2: เก็บขยะ/ถูายภาพ

© Calypso Diving Resort, Philippines

เก็บกวาดใต้น� ้าหรือบนบก
ขยะทะเลมีอยู่ทัว่ทุกแหูง ไมูวูาจะเป็นใตูน�้ า บน
ผิวน�้ า บนชายฝ่ึง ในน�้ าตื้น หรือติดอยู่ในปูา
ชายเลน คุณจะทราบไดูอยูางไรวูาควรรายงาน
ขูอม่ลใดบูางผูาน Dive Against Debris® ค�า
ตอบงูาย ๆ คือ หากคุณตูองด�าน�้ าแบบใชูอากาศ
จากถังอากาศ (SCUBA) เพื่อรวบรวมขยะทะเล
ของคุณ คุณสามารถรายงานขูอม่ลผูาน Dive 
Against Debris® 
การจัดการกับขยะที่รวบรวมจากบนบกหรือใน
แหลูงน�้ าตื้นแตูไมูใชูจากการด�าน�้ าลึก โปรดด่
ที่ การเก็บกวาดบนบกโดยเพื่อน ๆ ของเรา  
หนูา 24
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เริ่มการส�ารวจ Dive Against Debris® อยูางเป็นประจ�าของค่ณ...

ด�าน� ้าตามแผน
ในระหวูางการด�าน�้ าของคุณ ใหูรวบรวมขยะทะเลที่คุณพบ และเมื่อกลับไป
บนบก ใหูคัดแยกและบันทึกเฉพาะสิ่งที่คุณเก็บมาจากพื้นทะเลเทูานัน้
• รูวมมือกับบัด๊ดีข้องค่ณในการเก็บขยะทะเลใสูถ่งตาขูายของค่ณ
• อยูาใช้อ่ปกรณ์ควบค่มการลอยตัว (BCD) ของค่ณเป็นอ่ปกรณ์ยก

วัตถ่ที่มีน� ้าหนักมาก
• อยูาใสูขยะจนล้นถ่งตาขูายของค่ณ และอยูาหิว้น� ้าหนักเกิน 4 

กิโลกรัม/7 ปอนด์โดยไมูใช้ถ่งยก วัตถ่ที่มีน� ้าหนักมากกวูา 4 
กิโลกรัม/7 ปอนด์ ควรน�าออกโดยนักด�าน� ้าที่ผูานการฝึกการใช้ถ่ง
ยก เชูน ผ้่ที่ผูานการรับรองจากหลักส่ตรความช�านาญพิเศษ 
การค้นหาและก้่คืน (Search and Recovery) ของ PADI

• อยูาใช้ถ่งยกหากไมูได้ผูานการฝึกอบรม/ไมูมีประสบการณ์ การยก
วัตถ่ที่มีน� ้าหนักมากต้องอาศัยการฝึกอบรมอยูางเหมาะสมและ 
การใช้ถ่งยก

อ่ปกรณ์
อุปกรณ์ที่เหมาะสมจะชูวยใหูคุณด�าน�้ าอยูางปลอดภัย 
และเพลิดเพลิน 

อ่ปกรณ์ที่ต้องใช้
• ถ่งตาขูายส�าหรับการรวบรวมขยะทะเล

• ตาขูายเพื่อปลูอยใหูน�้ าไหลออก
• เครื่องมือ/มีดด�าน� ้า
• ถ่งมือเพื่อปกป้องมือ 

• ตรวจสอบวูาสถานที่ส�ารวจของคุณอนุญาตใหูใชูถุงมือ
หรือไมู

• สามารถใชูถุงมือส�าหรับการท�าครัวหรือการท�าสวนไดู
หากคุณไมูมีถุงมือด�าน�้ า

อ่ปกรณ์ที่แนะน�า
• กรรไกร 

• ด่ แหจับปลา สายเบ็ดตกปลา และเชือก หนูา 16

© Ocean Reef, Guayaquil, Ecuador

• GPS 
• ด่ พิกัด GPS ของสถานที่ส�ารวจ หนูา 19

• ตาชั่ง 
• ด่ ขัน้ตอนที่ 1: ชั่งน� ้าหนัก หนูา 17

• กล้องถูายภาพใต้น� ้า
• ด่ ถูายภาพเพื่อเลูาเรื่อง หนูา 15

• ภาชนะบรรจ่วัตถ่มีคม
• ด่ วัตถ่มีคม หนูา 14

• กระดานชนวนวูางเปลูาและดินสอ

การลอยตัว
การใสูใจการลอยตัวและการจัดวางรูางกายของคุณระหวูาง
การส�ารวจ Dive Against Debris® เป็นเรื่องที่ส�าคัญ ระวัง
ไมูใหูอุปกรณ์และรูางกายของคุณ รวมถึงตีนกบของคุณ ไป
สัมผัสกับพื้นดูานลูาง สิ่งที่ส�าคัญที่สุดที่ตูองค�านึงถึงอยู่เสมอ
และแกูไขตามความเหมาะสมคือการจัดวางรูางกายของคุณใน
ขณะที่คุณเก็บขยะและใสูขยะลงถุงตาขูายของคุณ

วัตถ่มีคม
ระวังวัตถุที่อาจบาดหรือเจาะเขูารูางกายของคุณ เชูน 
เข็มฉีดยา ขวดแตก และกระป๋องโลหะ 
• กูอนเก็บขยะ โปรดค�านึงถึงความปลอดภัยของ 

ผ้่เข้ารูวมท่กคน
• ใช้ภาชนะบรรจ่ที่แข็งแรงและมีฝาปิดแนูนในการเก็บ

วัตถ่มีคม
• โปรดใช้ความระมัดระวังอยูางส่งในการเลือกเก็บ

วัตถ่มีคมทางการแพทย์ ซึ่งรวมถึง เข็มฉีดยา  
มีดผูาตัด ใบมีด และเข็มเย็บแผล
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วางแผนการส�ารวจ Dive Against Debris® ของค่ณ...

ถูายภาพเพื่อเลูาเรื่อง
การถูายภาพไมูไดูเป็นขูอก�าหนดในการส�ารวจ แตูภาพถูายมีประโยชน์อยูางมากในการโนูมนูาวบุคคลที่ไมูใชูนักด�าน�้ าและ
บุคคลที่มีอ�านาจตัดสินใจใหูตระหนักวูาขยะทะเลเป็นปัญหาอยูางแทูจริง ภาพถูายของคุณสามารถสื่อใหูเห็นถึงผลกระทบที่มี
ตูอสัตว์ทะเลและสิ่งแวดลูอม อีกทัง้ยังชูวยสรูางหูองสมุดภาพที่จะแสดงใหูผู่คนเห็นถึงขอบเขตและขนาดของปัญหา

มีภาพถูายอยู่สองประเภทที่ควรถูาย:
1. ภาพถูายที่ชูวยอธิบายข้อม่ลของค่ณ:
ภาพถูายประเภทน้ีจะชูวยใหูเราเขูาใจขยะที่คุณพบ แนบ
ภาพถูายประเภทน้ีเมื่อคุณสูงขูอม่ลของคุณ หากเป็นไปไดู 
ใหูใชูวัตถุอูางอิงขนาดประกอบ เชูน ไมูบรรทัด หรือทูอ
หายใจ ตัวอยูางของภาพประเภทน้ี ไดูแกู:
• ขยะทะเลที่ก�าลังเป็นภัยตูอสิ่งแวดล้อม
• สัตว์ที่ถ่กเกี่ยวรัง้
• วัตถ่ที่ค่ณไมูสามารถระบ่ได้
• ขยะทะเลใต้น� ้า
• วัตถ่ที่ค่ณไมูได้เก็บมา

2. ภาพถูายที่เลูาเรื่องของค่ณ:
ใชูภาพถูายประเภทน้ีเพื่อสรูางความตระหนักรู่ถึงกิจกรรมของ
คุณ ขอบคุณผู่เขูารูวม และรับสมัครอาสาสมัคร อยูาลืมอัปโหลด
ภาพถูายเหลูาน้ีไวูในบล็อก My Ocean เกี่ยวกับการส�ารวจ 
ของคุณ (ด่หนูา 23) ภาพถูายของคุณสามารถใชูเพื่อเนูนย�้า 
ความส�าคัญของโลกใตูน�้ าตูอสาธารณชน นอกจากน้ี คุณอาจ
เผยแพรูภาพเหลูาน้ีผูานทางไซต์โซเชียลมีเดียอื่น ๆ เชูน 
Facebook® หรือ ScubaEarth® หรือใชูภาพเหลูาน้ีเพื่อประกอบ
บทความในสื่อสิ่งพิมพ์ทูองถิ่นของคุณ:
• ภาพถูายรวมกลู่ม คือ ภาพของบัด๊ดีท้ัง้หมดของค่ณ

พร้อมกับขยะที่ค่ณรวบรวมได้
• นักด�าน� ้าขณะปฏิบัติการ
• นักด�าน� ้าขณะก�าลังนับจ�านวนและบันทึกขยะ
• ภาพถูายบนบกหรือเหนือผิวน� ้าที่แสดงขยะที่ค่ณเก็บมา

เคล็ดลับส�าหรับการถูายภาพ:
• อยูาใช้เวลานานในการถูายภาพเพื่อหลีกเลี่ยงไมูให้เป้าหมายในระยะเวลาการส�ารวจของค่ณเปลี่ยนแปลงไป 

เพิ่มทักษะและองค์ความร้่ของค่ณในการถูายภาพใต้น� ้าโดยมองหาการฝึกอบรมเพิ่มเติมในหลักส่ตร 
ความช�านาญพิเศษด้านการถูายภาพดิจิทัลใต้น� ้า (Digital Underwater Photography Specialty) ของ PADI

• ปฏิบัติตาม 10 ค�าแนะน�าส�าหรับนักด�าน� ้าในการปกป้องท้องทะเล จาก Project AWARE

© Jupiter Dive Center, Florida, USA
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วางแผนการส�ารวจ Dive Against Debris® ของค่ณ...

สิ่งที่ควรปลูอยทิง้ไว้
สิ่งมีชีวิตในทะเลจะเติบโตบนขยะทะเลไดูอยูางรวดเร็ว และสัตว์ทะเลมักใชูชิน้ขยะทะเลตูาง ๆ เป็นแหลูงที่อยู่อาศัย 
ในกรณีเหลูาน้ี คุณควรตัดสินใจวูาจะเก็บวัตถุนัน้ออกมาหรือจะปลูอยทิง้ไวู บางครัง้การรบกวนระยะสัน้ก็คูุมคูา 
ในการเก็บขยะทะเลที่อาจจะกูอใหูเกิดอันตรายออกมา แตูบางครัง้อาจดีกวูาที่จะปลูอยวัตถุชิน้นัน้ไวูในทะเล 

ตูอไปน้ีเป็นขูอพิจารณาในการตัดสินใจวูาจะน�าวัตถุที่เป็นขยะทะเลออกมาหรือไมู:

- หากค่ณไมูแนูใจ ให้ปลูอยทิง้ไว้ -

ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ต้องค�าถึงเป็นอันดับแรก
• หากค่ณไมูมั่นใจวูาค่ณจะสามารถเก็บวัตถ่ออกมาได้อยูางปลอดภัยหรือไมู ให้ปลูอยทิง้ไว้
• อยูาสัมผัสหรือเก็บอาว่ธย่ทธภัณฑ์ ให้ท�าเครื่องหมายต�าแหนูงไว้แล้วรายงานให้เจ้าหน้าที่ทราบ
• โปรดใช้ความระมัดระวังอยูางส่งหรือไมูเก็บวัตถ่ขึน้สนิมที่อาจมีคมหรือวัตถ่ที่อาจมีการรั่วไหล 

ของสารเคมีที่อาจเป็นอันตรายหากสัมผัสกับผิวหนังหรืออ่ปกรณ์ของค่ณ

ประเภทวัสด่
• วัตถ่ตูาง ๆ อยูางเชูนขวดแก้วและกระป๋องเหล็กไมูได้สร้างผลกระทบตูอสิ่งแวดล้อมมาก จึงสามารถ

ปลูอยทิง้ไว้หากการเก็บมาจะเป็นรบกวนสิ่งมีชีวิตในทะเล
• พิจารณาเก็็บวัตถ่ที่ไมูได้มาจากธรรมชาติออกมาหากมีความเป็นไปได้วูาจะเป็นอันตรายตูอสัตว์ทะเล

เน่ืองจากสามารถแตกเป็นชิน้เล็ก ๆ แม้วูาการน�าวัตถ่ดังกลูาวออกมาจะกูอให้เกิดการรบกวนในระยะสัน้ 
ในกรณีเหลูานี ้ให้ใช้วิจารณญาณของค่ณวูาการกระท�าใดจะสร้างความเสียหายน้อยที่ส่ด วัตถ่ใน 
หมวดหมู่นีร้วมถึงพลาสติกแข็ง กับดักปลา และวัสด่บรรจ่ภัณฑ์

• หากมีไขูติดอยู่ที่วัตถ่ที่เป็นขยะทะเล ให้ท�าเครื่องหมายระบ่ต�าแหนูงแล้วกลับมาเก็บออกไปในภายหลัง
หลังจากที่ไขูฟักแล้ว

สูวนประกอบของวัตถ่
• หากวัตถ่ใดมีสารเคมีที่อาจรั่วไหลและกูอให้เกิดอันตราย ควรเก็บออกมาหากสามารถท�าได้ 

อยูางปลอดภัย: 
• ตัวอยูางเชูน แบตเตอรี่ของรถยนต์ รถบรรทุก หรือเรือ, ภาชนะบรรจุน�้ ามัน เชื้อเพลิง หรือสารเคมี, กระป๋องสี, 

ไสูกรองน�้ ามันเชื้อเพลิง และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
• หากไมูสามารถเก็บวัตถ่ที่อาจมีอันตรายออกมาได้อยูางปลอดภัย ค่ณสามารถท�าเครื่องหมายระบ่

ต�าแหนูงของวัตถ่ดังกลูาวแล้วรายงาน

แหจับปลา สายเบ็ดตกปลา และเชือก 
• การเก็บแหจับปลา สายเบ็ดตกปลา และเชือกอาจกูอให้เกิดอันตราย

• อยูาพยายามเก็บวัตถุเหลูาน้ี นอกเสียจากวูาคุณมัน่ใจวูาปลอดภัย
• การเก็บวัตถ่เหลูานีอ้าจท�าได้ยาก โดยเฉพาะหากวัตถ่ดังกลูาวพันอยู่รอบปะการัง หรือมีปะการังเติบโต 

อยู่บนวัตถ่เหลูานัน้
• วิธีการที่ดีที่สุดอาจเป็นการเลือกเก็บเฉพาะสูวนที่เขูาถึงไดู แลูวปลูอยสูวนอื่น ๆ ที่มีการเติบโตทับอยู่ไวู
• การใชูกรรไกรที่แข็งแรงและคมตัดสายเบ็ดตกปลาและแหจับปลาขนาดบางจะกูอใหูเกิดการรบกวนนูอยกวูา 

มีดด�าน�้ าเพราะไมูตูองอาศัยการเลื่อนใบมีดไปมา 

ถึงเวลา Dive Against Debris® 
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สร้างประโยชน์ส่งส่ดจากการส�ารวจของค่ณ
การส�ารวจ Dive Against Debris® ของค่ณด�าเนินมาถึงขัน้ตอนนีแ้ล้ว  
น่ันคือ การรายงานข้อม่ลของค่ณ
มีหูาขัน้ตอนงูาย ๆ ที่จะท�าใหูการส�ารวจของคุณเกิดประโยชน์ส่งสุด:

ขัน้ตอนที่ 1: ชั่งน� ้าหนัก
ชัง่น�้ าหนักขยะทะเลทัง้หมดที่คุณเก็บไดูขณะที่
ยังอยู่ในถุงตาขูาย หากถุงตาขูายมีน�้ าหนักมาก 
ใหูชัง่ถุงตาขูายแยกตูางหากเมื่อเทขยะออกแลูว 

หักลบกับน�้ าหนักรวมเพื่อใหูไดูน�้ าหนักที่แทูจริงของขยะทะเล 
ที่รวบรวมไดู 
• สามารถใช้ตาชั่งส�าหรับการตกปลาหรือการท�าครัว 

ในการชั่งน� ้าหนักขยะได้
• ค่ณสามารถประมาณการน� ้าหนักได้หากไมูมีเครื่องชั่ง
• บันทึกน� ้าหนักเป็นหนูวยกิโลกรัมหรือปอนด์

ขัน้ตอนที่ 2: คัดแยก
เพื่อความสะดวกในการหารายการขยะในบัตร
ขูอม่ล Dive Against Debris® แตูละรายการ
จะถ่กจัดกลูุมตามประเภทวัสดุ เทขยะออกจาก

ถุงตาขูายของคุณแลูวคัดแยกขยะของคุณออกเป็นกองตามเกูา
หมวดหมู่ตูอไปน้ี:

1. ชั่งน� ้าหนัก 2. คัดแยก 3. บันทึก 4. ทิง้ 5. รายงาน

© Dive Downbelow, Kota Kinabalu, Malaysia

• พลาสติก
• แก้วและเซรามิก
• เหล็ก
• ยาง
• ไม้

• ผ้า
• กระดาษ/กระดาษลัง
• วัสด่ผสม
• วัตถ่ขยะอื่น ๆ  

วัตถุอื่นใดที่ไมูสามารถจัด
กลูุมอยู่ในหมวดหมู่อื่น

คัดแยกขยะของคุณในบริเวณที่ไมูมีลมพัดเพื่อหลีกเลี่ยงไมู
ใหูขยะถ่กพัดลงทะเลอีกครัง้ การเทขยะออกจากถุงตาขูาย
ของคุณบนผูาใบกันน�้ าจะชูวยใหูขยะทะเลทุกชิน้ของคุณไมู
กระจัดกระจาย 

การท�างานรูวมกับบัด๊ดีด้�าน�้ าของคุณจะชูวยใหูการรายงานขยะท�าไดูอยูางรวดเร็วและงูายดาย

สรูางประโยชน์ส่งสุดจากการส�ารวจของคุณ
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ขัน้ตอนที่ 3: บันทึก
ส�ารวจแตูละกองเพื่อบันทึกวัตถุทุกชิน้ที่คุณพบลงในบัตรขูอม่ล Dive Against Debris® ใชูคู่มือ
การระบุขยะทะเล Dive Against Debris® เพื่อชูวยใหูระบุวัตถุขยะไดูอยูางถ่กตูอง

© PADI EMEA & West Country Divers, Bristol, England

• วัตถ่ขยะแตูละชิน้จะนับเป็นหน่ึงชิน้ ไมูวูาจะมี
ขนาดเทูาใดก็ตาม

• ลองหาวัตถ่ขยะของค่ณตามหมวดหมู่ของประเภท
วัสด่ เชูน
• หากคุณพบสูอมพลาสติก โปรดด่ที่หมวดหมู่ วัสด่

พลาสติก เพื่อคูนหา ถ้วย จาน ส้อม มีด ช้อน
• ท�าเครื่องหมาย I ในชูองน้ี
• หากคุณพบสูอมพลาสติกชิน้ที่สอง หรือวัตถุอื่น ๆ ใน

หมวดหมู่น้ี ใหูท�าเครื่องหมายในชูองน้ีเป็น II
• คุณสามารถใชูระบบการบันทึกจ�านวนที่คุณถนัดตูอ

ไป เชูน IIII IIII II = 12
• ชิน้สูวนเบ็ดเตล็ดของขยะทะเลควรนับเป็น  

เศษขยะ ด่ที่ท้ายหมวดหมู่วัสด่แตูละหมวดหมู่ใน
บัตรข้อม่ล 

• ในการนับชิน้เล็ก ๆ (2.5 ซม./1 นิว้ หรือเล็กกวูา) 
ที่มีจ�านวนมาก โปรดด่ ขนาดเล็กเกินที่จะนับ  
ด้านลูาง

• รวมผลการส�ารวจของนักด�าน� ้าท่กคนในการด�า
ส�ารวจครัง้เดียวกันในบัตรข้อม่ลเพียงใบเดียว
• ไมูวูาจะมีบัด๊ดีเ้พียงคู่เดียวหรือสิบคู่ในการด�าน�้ า

ส�ารวจของคุณ โปรดบันทึกวัตถุขยะทัง้หมดใน 
บัตรขูอม่ลใบเดียวกัน

ขนาดเล็กเกินที่จะนับ 
บางครัง้คุณอาจจะเก็บขยะชิน้เล็ก ๆ ที่มีลักษณะคลูายกันมาจ�านวนมาก เชูน กองเม็ดพลาสติกที่ถ่กทิง้ลงทะเล หรือ
วัตถุพลาสติกแข็งที่ไดูแตกสลายเป็นชิน้เล็ก ๆ ในกรณีเหลูาน้ี อาจมีจ�านวนชิน้มากเกินไปที่จะนับ เพราะฉะนัน้คุณจะ 
บันทึกสิ่งที่พบอยูางไร

วิธีบันทึกขยะชิน้เล็ก ๆ หลายชิน้ (สูวนใหญูเล็กกวูา 2.5 ซม./1 น้ิว) คือการวางชิน้ขยะเหลูานัน้ไวูบนผูาใบกันน�้ าหูาง
จากทิศทางลม แลูวคัดแยกเป็นกอง ๆ ที่มีขนาดเทูากันโดยครูาว ๆ จากนัน้นับจ�านวนชิน้ที่มีในหน่ึงกอง แลูวค่ณตัวเลข
น้ีกับจ�านวนกองทัง้หมดเพื่อใหูไดูผลรวม บันทึกชิน้เล็ก ๆ เหลูาน้ีเป็น “เศษขยะ” ในหมวดหมู่ของประเภทวัสดุที่
เกี่ยวขูอง

สรูางประโยชน์ส่งสุดจากการส�ารวจของคุณ
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ข้อม่ลการส�ารวจอื่น ๆ
กรอกสูวนอื่น ๆ ของบัตรขูอม่ลใหูครบถูวนเพื่อบันทึกขูอม่ลส�าคัญเกี่ยวกับการส�ารวจของคุณ 

© Ahlan Aqaba Scuba Diving Centre, Jordan

ต�าแหนูงสถานที่ส�ารวจ
ขูอม่ลที่ชูวยใหูเราตรวจสอบวูามีการระบุต�าแหนูงสถานที่
ส�ารวจของคุณไวูในแผนที่อยูางถ่กตูอง ไดูแกู 

• ถนนที่ใกล้ที่ส่ด (หากมี)
• เมือง
• รัฐ/จังหวัด
• ประเทศ

พิกัด GPS ของสถานที่ส�ารวจ
ขูอม่ล GPS ที่แมูนย�ามีความส�าคัญตูอการรายงานขูอม่ล
ของคุณ โดยขูอม่ล GPS จะเพิ่มบริบททางภ่มิศาสตร์ใหู
กับขูอม่ลของคุณและชูวยใหูมัน่ใจไดูวูาการส�ารวจของคุณ
จะแสดงในแผนที่ Dive Against Debris® ของ Project 
AWARE อยูางถ่กตูอง คุณสามารถรายงานพิกัด GPS ของ
สถานที่ส�ารวจของคุณโดยไมูตูองใชูอุปกรณ์ GPS ไดูโดย
การใชูแผนที่แบบชีแ้ละคลิกในแบบฟอร์มการสูงขูอม่ล
ออนไลน์ Dive Against Debris® ดังน้ี

• ลากแผนที่เพื่อหาประเทศของค่ณ
• ซ่มเข้าเพื่อเข้าด่ต�าแหนูงของค่ณ
• หาสถานที่ส�ารวจของค่ณแล้วคลิกที่แผนที่
• พิกัด GPS ของสถานที่ส�ารวจของค่ณจะได้รับ 

การบันทึกโดยอัตโนมัติ
• วิธีนีจ้ะมีประสิทธิภาพที่ดีที่ส่ดส�าหรับสถานที่

ส�ารวจที่มีพืน้ที่ติดตูอกับสถานที่ที่เป็นจ่ดสังเกต
ตูาง ๆ

ในการใชูอุปกรณ์ GPS หากสถานที่ส�ารวจของคุณไมูไดู
อยู่ใกลูพอที่จะก�าหนดต�าแหนูงไดูอยูางถ่กตูองโดยการใชู
แผนที่แบบชีแ้ละคลิก โปรดใชูวิธีการตูอไปน้ี:

• ตัง้คูาอ่ปกรณ์ GPS ของค่ณไว้ที่:
• WGS84 Map Datum
• บันทึกคูาเป็นหนูวยองศาทศนิยม (Decimal 

Degrees)
• การด�าน� ้าจากเรือ: 

• อูานคูา GPS เมื่อเรือจอดหรือลอยอยู่เหนือสถานที่
ส�ารวจ (ระวังนักด�าน�้ าที่อยู่ในน�้ า)

• การด�าน� ้าจากชายฝ่ัง: 
• อูานคูาขณะยืนอยู่บนชายฝ่ังที่ใกลูกับสถานที่ส�ารวจ

มากที่สุด

นับสิ่งที่ค่ณพบอยูางรวดเร็ว
การคัดแยกและการบันทึกขยะของคุณสามารถ
ท�าไดูอยูางรวดเร็วเมื่อทุกคนรูวมมือกัน

สรูางประโยชน์ส่งสุดจากการส�ารวจของคุณ



20

สร้างประโยชน์ส่งส่ดจากการส�ารวจของค่ณ .....

ระยะเวลาการส�ารวจ
บันทึกระยะเวลาการส�ารวจของคุณอยูางถ่กตูองและรอบคอบ เพราะขูอม่ลที่ไมูถ่กตูองจะลดคุณคูาของผลการส�ารวจของคุณ 
• ระยะเวลาการส�ารวจคือ ระยะเวลาโดยเฉลี่ย ที่ทีมบัด๊ดีท้่กทีมใช้ในการเก็บขยะใต้น� ้า
• บันทึกระยะเวลาการส�ารวจเป็นนาที เชูน 45 นาที หรือ 115 นาที
• อยูารวมเวลาของการวูายบนผิวน� ้าและการด�าน� ้าขึน้/ลง
• อยูารวมเวลาของผ้่เข้ารูวมที่ไมูได้ด�าน� ้าหรือเวลาที่ใช้ในการคัดแยกและบันทึกขยะของค่ณ

จ�านวนผ้่เข้ารูวม
นับเฉพาะนักด�าน�้ าที่เก็บขยะใตูน�้ า
• นับนักด�าน� ้าเป็นรายบ่คคล ไมูใชูจ�านวนทีมบัด๊ดี ้
• อยูารวมผ้่เข้ารูวมที่อยู่แตูเพียงเหนือน� ้า เชูน  

นักด�าน� ้ารักษาความปลอดภัย หรือเพื่อน ๆ  
ที่เก็บกวาดขยะบนชายหาดในขณะที่ค่ณด�าน� ้า

สภาพคลื่น

รายงานสภาพคลื่นในวันที่คุณท�าการส�ารวจ 
• สงบ (น่ิงจนถึงกระเพื่อม) ส�าหรับคลื่นที่มีความส่ง 

0–0.1 เมตร/0-4 นิว้
• ราบเรียบ (คลื่นขนาดเล็กมาก) ส�าหรับคลื่นที่มี

ความส่ง 0.1-0.5 เมตร/4-19 นิว้
• คลื่นขนาดเล็กซึ่งมีความส่ง 0.5-1.25 เมตร/19 

นิว้ - 4 ฟ่ต
• คลื่นขนาดปานกลางจนถึงขนาดใหญูกวูา 1.25 

เมตร/4 ฟ่ต

การค�านวณระยะเวลาการส�ารวจ
ตัวอยูางที่  1 
คุณและบัด๊ดีข้องคุณรูวมมือกันเก็บขยะทะเลใตูน�้ าเป็นระยะเวลา 43 นาที ไมูมีนักด�าน�้ าคนอื่น ๆ ที่เขูารูวมการส�ารวจ
กับคุณ 

 ระยะเวลาการส�ารวจ = 43 นาที
ตัวอยูางที่ 2. 
ทีมบัด๊ดีส้ามทีมซึ่งมีนักด�าน�้ าสองคนในทีม A และ B และนักด�าน�้ าสามคนในทีม C เก็บขยะทะเลเป็นระยะเวลา 
ตูอไปน้ี
 ทีมบัด๊ดี ้A  42 นาที
 ทีมบัด๊ดี ้B  48 นาที
 ทีมบัด๊ดี ้C  51 นาที
 รวมเวลาส�ารวจ 141 นาที

เวลาส�ารวจรวม 141 นาที / ทีมบัด๊ดี ้3 ทีม = 47 นาที

 ระยะเวลาการส�ารวจ = 47 นาที

บริเวณที่ส�ารวจ
ขูอม่ลน้ีจะชูวยสรูางความเขูาใจถึงความหนาแนูนของขยะ
ในสถานที่ส�ารวจของคุณ

วิธีงูาย ๆ และแมูนย�าในการวัดพื้นที่คือการใชูเครื่องมือชี้
และคลิกบน Google Map อยูางในตัวอยูางตูอไปน้ี:

www.daftlogic.com/projects-google-maps-area-
calculator-tool.htm

• รายงานขนาดของพืน้ที่เป็นตารางเมตร 
หรือตารางฟ่ต

หากคุณไมูสามารถใชูเครื่องมือออนไลน์ โปรดจ�าขูอม่ล 
ตูอไปน้ีส�าหรับการค�านวณขนาดพื้นที่ของสถานที่ส�ารวจ:
• ส�าหรับร่ปทรงสี่เหลี่ยมธรรมดา ให้ค�านวณพืน้ที่

โดยการค่ณความยาวกับความกว้าง
• ใช้วิธีการประมาณขนาดพืน้ที่หากไมูสามารถวัด

หรือหากค่ณไมูสามารถใช้เครื่องมือข้างต้นได้

สรูางประโยชน์ส่งสุดจากการส�ารวจของคุณ

www.daftlogic.com/projects-google-maps-area-calculator-tool.htm
www.daftlogic.com/projects-google-maps-area-calculator-tool.htm
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สร้างประโยชน์ส่งส่ดจากการส�ารวจของค่ณ .....

สภาพพืน้หลัก
บรรยายถึงลักษณะพื้นทะเลที่คุณใชูเวลาอยู่สูวนใหญู
ระหวูางการส�ารวจ
• ทราย
• ทรายแป้ง
• กรวด
• หิน
• ปะการัง
• หญ้าทะเล
• อื่น ๆ (โปรดระบ่)

ระบบนิเวศ
บรรยายถึงระบบนิเวศทางทะเลของพื้นที่ที่คุณส�ารวจ
• แนวปะการัง
• แนวโขดหิน
• สาหรูายสีน� ้าตาล
• ปูาชายเลน
• หญ้าทะเล
• อื่น ๆ (โปรดระบ่)

ข้อแตกตูางระหวูางสภาพพืน้หลักกับระบบนิเวศ หากคุณส�ารวจแนวปะการังและใชูเวลาการส�ารวจสูวนใหญูเหนือพื้นทราย 
ที่อยู่ระหวูางหัวแนวปะการัง ใหูรายงาน สภาพพืน้หลัก เป็น ทราย และ ระบบนิเวศ เป็น แนวปะการัง หากใน 
สถานที่ส�ารวจเดียวกันน้ี คุณใชูเวลาสูวนใหญูในการวูายอยู่เหนือปะการัง ใหูรายงาน สภาพพืน้หลัก เป็น ปะการัง และ 
ระบบนิเวศ เป็น แนวปะการัง

สัตว์ที่ถ่กเกี่ยวรัง้
รายงานสัตว์ที่ถ่กเกี่ยวรัง้และประเภทของขยะทะเลที่เกี่ยวขูอง หากเป็นไปไดู ใหูระบุชื่อชนิดพันธ์ุของสัตว์ดังกลูาว  
หากไมูทราบ ใหูใชูชื่อเรียกทัว่ไป เชูน “แมวน�้ า” ถูายภาพสัตว์ที่ถ่กเกี่ยวรัง้เพื่อแบูงปันเมื่อรายงานขูอม่ล

ชูวงความลึกของการส�ารวจ
รายงานความลึกส่งสุดและต�่าสุดที่คุณเขูาไปเก็บขยะทะเล
• อาจมีความลึกต�่ากวูาความลึกส่งส่ดส�าหรับ 

การด�าน� ้าของค่ณ
• อยูารายงาน 0 เมตรหรือฟ่ตส�าหรับความลึกต�่าส่ด

ของค่ณ เพราะไมูควรรายงานขยะทะเลที่ลอยน� ้า

สภาพอากาศในสัปดาห์ที่ผูานมา
รายงานลมแรง พายุ ฝนตกหนัก หรือเหตุการณ์ทาง 
สภาพอากาศใด ๆ ที่อาจท�าใหูขยะเคลื่อนเขูามาหรือ 
ออกจากสถานที่ส�ารวจของคุณ

รายการวัตถ่ที่นูากังวลในท้องถิ่น 
ระบุรายการวัตถุขยะสามอันดับแรกที่คุณคิดวูาเป็นปัญหา
ในทูองถิ่นของคุณ พรูอมเหตุผล

วัตถ่ที่แปลกปลอมที่ส่ดที่พบ

ข้อม่ลเพิ่มเติม
อธิบายโดยสังเขปถึงเหตุการณ์ที่อาจเป็นตูนเหตุของขยะ 
ที่พบ ระบุลิงก์ไปยังรายงานขูาวที่เกี่ยวขูอง (หากมี) 
• พาย่เฮอร์ริเคน การรือ้ถอนสิ่งปล่กสร้าง เทศกาล

หรือการเฉลิมฉลองบนท้องถนน การแสดงพล่ 
เป็นต้น

สรูางประโยชน์ส่งสุดจากการส�ารวจของคุณ

© Kyla Hemmelgarn, Canadive
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ขัน้ตอนที่ 4: ทิง้
คุณเก็บมาและนับแลูว ดีมาก! ตอนน้ีใหูเวลากับการทิง้อยูางถ่กทางเพื่อไมูใหูวัตถุนัน้
กลับเขูาไปสู่ทะเล

สร้างประโยชน์ส่งส่ดจากการส�ารวจของค่ณ .....

ขัน้ตอนที่ 5: รายงาน
การส�ารวจ Dive Against Debris® ของคุณด�าเนินมาถึงขัน้ตอนน้ีแลูว นัน่คือ การรายงานขูอม่ลของคุณ 
การสูงข้อม่ลเป็นภาษาอังกฤษ: ใชูแบบฟอร์มการสูงขูอม่ลออนไลน์ 

ขูอม่ลภาษาอังกฤษทัง้หมดจะตูองสูงผูานแบบฟอร์มการสูงขูอม่ลออนไลน์ 

www.projectaware.org/DiveAgainstDebris
• หากจะใช้แบบฟอร์มนี ้โปรดเข้าสู่ระบบเพื่อเข้าถึงโปรไฟล์ My Ocean ของค่ณ หรือสร้างโปรไฟล์ My Ocean ใหมู
• ปฏิบัติตามค�าแนะน�าในแบบฟอร์มและอ้างอิงคู่มือการส�ารวจนีห้ากต้องการท�าความเข้าใจเพิ่มเติม

การสูงเป็นภาษาอื่นที่ไมูใชูภาษาอังกฤษ: สูงอีเมลบัตรขูอม่ลที่กรอกเสร็จสมบ่รณ์แลูวของคุณ
ส�าหรับภาษาอื่นที่ไมูใชูภาษาอังกฤษ โปรดสูงอีเมลส�าเนาบัตรขูอม่ล Dive Against Debris® ที่กรอกเสร็จสมบ่รณ์แลูวของคุณ
ไปที่:

diveagainstdebris@projectaware.org
ตรวจสอบใหูแนูใจวูาคุณไดูกรอกขูอม่ลครบทุกชูองอยูางชัดเจนแลูว 

© Underwater Vision, Utila, Honduras

• คัดแยกเพื่อการรีไซเคิลตามที่มีในพืน้ที่ของค่ณ 
• สามารถทิง้ขยะที่มีจ�านวนน้อยในถังขยะข้างถนน 
• เจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่นบางแหูงจะเป็นผ้่เก็บขยะ

ของค่ณ
• เตรียมการกูอนเริ่มการส�ารวจ 
• หากจะทิง้ขยะไวูเพื่อใหูเจูาหนูาที่ในทูองถิ่นเก็บไป 

โปรดตรวจสอบใหูแนูใจวูาไดูมีการผ่กถุงอยูาง 
แนูนหนา 

• น�าขยะไปยังสถานที่รวบรวมขยะของท้องถิ่น

ท�าความคูุนเคยกับกฎหมายในทูองถิ่นเกี่ยวกับการทิง้ขยะ 
เจูาหนูาที่ในทูองถิ่นบางแหูงจะมีกระบวนการพิเศษส�าหรับ
การทิง้วัตถุที่มีสูวนประกอบที่อันตราย เชูน หลอดไฟ 
ฟล่ออเรสเซนต์ แทูงเรืองแสง และบรรจุภัณฑ์ที่มีน�้ ามัน 
สารเคมี เชื้อเพลิง หรือสี ติดตูอเจูาหนูาที่ในทูองถิ่นของคุณ
เพื่อขอค�าแนะน�าในการทิง้วัตถุเหลูาน้ี 

กูอนการสูงข้อม่ล ค่ณจะถ่กขอให้ยืนยันค�าแถลงของผ้่ท�าการส�ารวจ  
Dive Against Debris®:
ขูาพเจูาไดูอูาน คู่มือการส�ารวจ Dive Against Debris® และขูอม่ลที่ขูาพเจูาจะรายงานตูอไปน้ีไดูรับการรวบรวม
จากใตูน�้ าในระหวูางการด�าน�้ าหน่ึงครัง้ ซึ่งด�าเนินการโดยบัด๊ดีห้น่ึงทีมขึ้นไป ขูาพเจูาเขูาใจวูา ขูาพเจูาควรระบุ
เฉพาะขูอม่ลที่เกี่ยวขูองกับขยะที่รวบรวมไดูจากสิ่งแวดลูอมใตูน�้ าในบริเวณน้ีเทูานัน้ การด�าน�้ าซ�้าควรรายงานโดย
การสูงแยกตูางหาก และขยะที่เก็บไดูจากบนบกสามารถเผยแพรูตูอชุมชน My Ocean ไดู ขูาพเจูาเขูาใจวูา ขูอม่ล
ที่ขูาพเจูาสูงจะสามารถมองเห็นไดูในแผนที่ Dive Against Debris® หลังจากผูานการตรวจสอบและผูานขัน้ตอน
การตรวจสอบคุณภาพภายในของ Project AWARE แลูว

สรูางประโยชน์ส่งสุดจากการส�ารวจของคุณ

http://www.projectaware.org/DiveAgainstDebris
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ถึงคราวของค่ณแล้ว!
ตอนนีค้่ณพร้อมแล้วที่จะเข้ารูวมกับนักด�าน� ้าจากทั่วโลกในโครงการ 
AWARE เพื่อจัดการกับปัญหาขยะทะเล หากเรารูวมมือกัน เราจะสามารถ
แก้ไขปัญหานี!้
เริ่มการส�ารวจ Dive Against Debris® อยูางเป็นประจ�าของคุณ โดย
• เลือกสถานที่และเริ่มการส�ารวจ Dive Against Debris® ของค่ณ
• บันทึกข้อม่ลของค่ณและรายงานไปยัง Project AWARE
• ด�าเนินการส�ารวจซ�า้ในสถานที่เดิมให้บูอยครัง้ที่ส่ดเทูาที่จะท�าได้ เชูน ท่กเดือน เดือนเว้นเดือน  

หรืออยูางน้อยหน่ึงครัง้ตูอฤด่กาล
• บอกเลูาถึงปัญหาขยะทะเลกับผ้่อื่น
• ด�าเนินการเพื่อปกป้อง ลด และจัดการของเสียในบ้านหรือช่มชนของค่ณ

ข้อความทิง้ท้ายเกี่ยวกับ Dive Against Debris®

เผยแพรูกิจกรรมของค่ณ
My Ocean (www.projectaware.org/MyOcean) เป็นเว็บไซต์เครือขูายดูานสิ่งแวดลูอมหน่ึงเดียวของ Project AWARE 
ที่บรรดาผู่น�าในโครงการ AWARE ตูางลงมือปฏิบัติเพื่อการปกปูองทูองทะเล สรูางโปรไฟล์ My Ocean เพื่อรายงานขูอม่ล 
Dive Against Debris® ของคุณ โพสต์บล็อกเลูาเรื่องราวกิจกรรมการปกปูองทะเลของคุณ และ เริ่มปฏิบัติการ เพื่อคูนหา 
ผู่เขูารูวมการส�ารวจ Dive Against Debris® ของคุณ 
ชูวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่กูอใหูเกิดขยะซึ่งเป็นมลพิษตูอทะเลของเรา
• บอกเลูาเรื่องราวการส�ารวจ Dive Against Debris® ของค่ณบนเพจ My Ocean ของค่ณ

• โพลสต์บล็อกและอัปโหลดภาพถูายและวิดีโอ
• แชร์เพจ My Ocean ของค่ณไปยัง Facebook, Twitter และไซต์โซเชียลมีเดียอื่น ๆ
• เผยแพรูการด�าเนินการอื่น ๆ ที่ค่ณท�าเพื่อปกป้องท้องทะเลผูานทางเพจ My Ocean ของค่ณ
• ดึงความสนใจจากสื่อเกี่ยวกับการส�ารวจ Dive Against Debris® ของค่ณ เพื่อให้ผ้่อื่นได้เรียนร้่ถึง 

ปัญหาขยะทะเล

ถึงคราวของคุณแลูว

© Eco Ban’s Diving, Koh Tao, Thailand
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รายงานสถานที่ที่สะอาด
การไมูพบขยะในการด�าน�้ าก็ถือเป็นขูอม่ลที่ส�าคัญที่ตูองสูงเขูามาเชูนเดียวกัน เน่ืองจากจะชูวยระบุไดูวูาเมื่อใดที่มีปัญหา
ใหมูๆ เกิดขึ้น โปรดเลือกตัวเลือก “ไมูพบขยะในสถานที่ส�ารวจของเรา” เมื่อคุณสูงขูอม่ลของคุณ

Dive Against Debris® - ครัง้ไหนก็ได้ เมื่อไรก็ได้
ขูอม่ลของคุณจะมีประโยชน์ส่งสุดเมื่อไดูรวบรวมมาจากสถานที่ส�ารวจเดิมอยูางเป็นประจ�า อยูางไรก็ตาม คุณสามารถ
รายงานขยะจากการด�าน�้ าไมูวูาครัง้ใดก็ไดู ไดูทุกเมื่อผูานทาง Dive Against Debris®

การเก็บกวาดบนบกโดยเพื่อน ๆ ของเรา
การรวมกิจกรรมการส�ารวจใตูน�้ าเขูากับการเก็บกวาดบนชายหาดหรือชายฝ่ังเป็นความคิดที่ดี แตูใหูรายงานเฉพาะขยะที่พบ
โดยนักด�าน�้ าจากใตูน�้ าผูานการส�ารวจ Dive Against Debris® หากเพื่อนของคุณไดูเก็บกวาดขยะบนบก:
• เก็บขยะที่รวบรวมได้จากบนบกแยกออกจากขยะจากใต้น� ้า
• ท�าการคัดแยก บันทึก และรายงานเฉพาะขยะทะเลที่พบใต้น� ้าผูานทาง Dive Against Debris®

ให้ค�าติชม
แบูงปันประสบการณ์ Dive Against Debris® ของคุณกับเรา 
• สูงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะผูาน www.projectaware.org/contact 

ถึงคราวของค่ณแล้ว .....

ถึงคราวของคุณแลูว

© 13 dreaming dolphins, Russia

รูมช่ชีพใต้น� ้า! รายงานการค้นพบที่แปลกประหลาดของค่ณผูาน Dive Against Debris®



25

ถึงคราวของค่ณแล้ว .....

ถึงคราวของคุณแลูว

เข้ารูวมกิจกรรมเคลื่อนไหวของ Project AWARE
Project AWARE Foundation คือโครงการเคลื่อนไหวรอบโลกของนักด�าน�้ าลึกในการที่จะปกปูองโลกใตูทะเลของเรา เขูาด่
ที่ www.projectaware.org เพื่อติดตามประกาศรับทีมงาน การลงชื่อรูองเรียน และกิจกรรมตูาง ๆ ลูาสุดที่คุณสามารถเขูาไป
มีสูวนรูวมเพื่อปกปูองโลกใตูทะเลของเรา 

ตูอส้่กับสองปัญหาใหญู
Project AWARE ก�าลังมูุงเนูนการปกปูองทูองทะเลในสองประเด็นใหญู ๆ ซึ่งนักด�าน�้ าลึกมีคุณสมบัติที่จะสามารถชูวยกูอใหู
เกิดความเปลี่ยนแปลงในระยะยาว นัน่คือ

© Alain Feulvarch

1. ฉลามและปลากระเบนที่ตกอยู่ในอันตราย
ประชากรฉลามและปลากระเบนจ�านวนมากก�าลังประสบ
ปัญหา ซึ่งมีสาเหตุหลักจากการประมงเกินขีดจ�ากัด  
เขูารูวมการรณรงค์กับ Project AWARE เพื่อชูวยปกปูอง
สายพันธ์ุฉลามและปลากระเบนที่เกือบอยู่ในขูายใกลู 
ส่ญพันธ์ุมากที่สุดของโลก เรียนรู่เพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาน้ี 
ขูอม่ลเกี่ยวกับฉลามในทูองถิ่นของคุณ และสิ่งที่คุณ 
ท�าไดูเพื่อชูวยปกปูองสัตว์เหลูาน้ีโดยการเป็นนักด�าน�้ า 
ในโครงการ AWARE Shark Conservation สอบถาม 
รายละเอียดไดูจากศ่นย์ด�าน�้ าหรือรีสอร์ต PADI ของคุณ

2. ขยะทะเล
มีเพียงนักด�าน�้ าเทูานัน้ที่มีทักษะในการเก็บขยะทะเล 
ใตูน�้ า การเก็บกวาดใตูน�้ าชูวยไดู แตูการจะท�าใหูเกิด 
ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวไดูนัน้ เราจะตูองหยุดยัง้ 
ไมูใหูขยะเคลื่อนเขูาสู่ทะเล นักด�าน�้ าสามารถชูวยไดูโดย
การรายงานขูอม่ลเกี่ยวกับขยะทะเลผูานทาง  
Dive Against Debris® คุณก็สามารถสรูางความตระหนักรู่ 
ในปัญหาขยะทะเลและชูวยลดผลกระทบที่นูาสลดใจตูอ
สัตว์ทะเลและสิ่งแวดลูอมทางทะเลไดู

รูวมเป็นนักด�าน� ้าของ AWARE
รูวมด่แลทูองทะเลของเราทุกครัง้ที่คุณด�าน�้ า - ปฏิบัติตาม 10 ค�าแนะน�าส�าหรับนักด�าน�้ าในการปกป้องท้องทะเล  
จาก Project AWARE

www.projectaware.org
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แหลูงข้อม่ล 
แหลูงขูอม่ล Dive Against Debris® _____________________________________ 27
บัตรขูอม่ล - คุณและการส�ารวจของคุณ ___________________________________ 28
บัตรขูอม่ล - รายการขยะของคุณ  _______________________________________ 29

แหลูงอ้างอิงที่คัดมา 

Laist, D.W., (1997). Impacts of Marine Debris: Entanglement of marine life in marine debris including a 
comprehensive list of species with entanglement and ingestion records. In: Coe JM, Rogers DB, editors. 
Marine Debris – Sources, Impacts and Solutions. New York: Springer-Verlag; p. 99-139.

Ryan, P.G., Moore, C.J., van Franeker, J.A. & Moloney, C.L. (2009). Monitoring the Abundance of Plastic 
Debris in the Marine Environment. Philosophical Transactions of the Royal Society B. 364:1999-2012.
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แหลูงข้อม่ล Dive Against Debris®

การส�ารวจ Dive Against Debris®

แหลูงขูอม่ลเหลูาน้ีจะอธิบายวิธีการด�าเนินการการส�ารวจ Dive Against Debris® และมอบเครื่องมือใน 
การรายงานขูอม่ลของคุณ
คู่มือการส�ารวจ แหลูงขูอม่ลหลักของคุณเกี่ยวกับ Dive Against Debris® มีขูอม่ลที่ส�าคัญในการเลือก 
สถานที่ส�ารวจของคุณ การด�าน�้ าอยูางปลอดภัยและเพลิดเพลิน การรายงานขูอม่ลอยูางถ่กตูอง และการบอกเลูา
ถึงกิจกรรมของคุณ ผู่เขูารูวมทุกคนจ�าเป็นตูองอูาน
คู่มือบทเรียนการส�ารวจ คู่มือการส�ารวจที่อยู่ในร่ปแแบบ PowerPoint ผู่น�าในการส�ารวจทุกคนสามารถน�าไปใชู
เพื่ออธิบายเกี่ยวกับ Dive Against Debris® ตูอสมาชิกทีมคนอื่น ๆ หรือผู่เชี่ยวชาญของ PADI สามารถน�าไปใชู
เพื่อใหูขูอม่ลสรุปกับกลูุมส�ารวจตูาง ๆ ในชัน้เรียน
คู่มือการระบ่ขยะทะเล ภาพอูางอิงของวัตถุขยะทะเลตูาง ๆ ใชูเพื่อชูวยใหูระบุวัตถุขยะทะเลไดูอยูางถ่กตูอง
เมื่อบันทึกผลการส�ารวจของคุณ 
บัตรข้อม่ล พิมพ์บัตรขูอม่ลเพื่อใชูบันทึกรายการขยะที่คุณพบขณะอยู่ที่สถานที่ส�ารวจ ส�าหรับการสูงขูอม่ลใน
ภาษาอื่นที่ไมูใชูภาษาอังกฤษ โปรดสูงบัตรขูอม่ลที่คุณกรอกเสร็จแลูวทางอีเมลไปยัง 
diveagainstdebris@projectaware.org.
แบบฟอร์มการสูงข้อม่ลออนไลน์ รายงานสิ่งที่คุณพบตูอ Project AWARE โดยการถูายโอนขูอม่ลจาก 
บัตรขูอม่ลของคุณไปยังแบบฟอร์มการสูงขูอม่ลออนไลน์ผูานลิงก์
www.projectaware.org/DiveAgainstDebrisData.
แบบฟอร์มการปลดเปลือ้งความรับผิ นักด�าน�้ าทุกคนควรอูานและลงชื่อในแบบฟอร์มการปลดเปลื้อง 
ความรับผิดกูอนที่จะลงน�้ า
รายการตรวจสอบส�าหรับผ้่ส�ารวจ รายการตรวจสอบน้ีจะชูวยใหูคุณไมูลืมสิ่งใดในการวางแผนการส�ารวจ 
ของคุณ
อีเวนต์ Dive Against Debris®

แหลูงขูอม่ลเหลูาน้ีมีไวูส�าหรับศ่นย์ด�าน�้ าและผู่เชี่ยวชาญการด�าน�้ าที่จะจัดอีเวนต์ Dive Against Debris® ภายใน
อีเวนต์จะมีกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนการส�ารวจ Dive Against Debris® เชูน วันสนุกสนานของครอบครัว 
บาร์บีคิวมื้อกลางวัน การระดมทุน กิจกรรมโปรโมท และอีกมากมาย
จัดอีเวนต์ Dive Against Debris® ของค่ณ เคล็ดลับในการท�าใหูอีเวนต์ของคุณประสบความส�าเร็จ ตัง้แตู 
การวางแผนไปจนถึงการสรรหาผู่จัดงาน การดึงด่ดผู่เขูารูวม การหากิจกรรมโปรโมท การระดมทุน และอีก
มากมาย 
โปสเตอร์อีเวนต์ ปรับแตูงโปสเตอร์ดูวยรายละเอียดอีเวนต์ของคุณเพื่อเผยแพรูกิจกรรมและดึงด่ดผู่เขูารูวม
ขูาวประชาสัมพันธ์ ขยายผลผูานสื่อมวลชลตูาง ๆ เพื่อดึงด่ดผู่เขูารูวมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
สาธารณชนที่อาจท�าใหูขยะเคลื่อนเขูาสู่ทะเล
ประกาศนียบัตรส�าหรับผ้่เข้ารูวม ผู่คนเขูารูวมอีเวนต์ของคุณก็เพื่อชูวยปกปูองทูองทะเล แตูพวกเขาจะไดูรับ
ก�าลังใจอยูางมากหากมีการยกยูองความทูุมเทของพวกเขาในครัง้น้ีดูวย
เครื่องหมายสัญลักษณ์และป้ายประกาศ วางเครื่องหมายสัญลักษณ์และปูายประกาศเหลูาน้ีบนเว็บไซต์ 
และในลายเซ็นอีเมลของคุณเพื่อโปรโมทปฏิบัติการของคุณเกี่ยวกับขยะทะเล

ส�าหรับแหลูงขูอม่ลทัง้หมดของ Dive Against Debris® โปรดเขูาด่ที่:

www.projectaware.org/DiveAgainstDebris
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บัตรข้อม่ล - ค่ณและการส�ารวจของค่ณ
ท�าความคูุนเคยกับบัตรขูอม่ล Dive Against Debris® เพื่อใหูคุณสามารถบันทึกขูอม่ลหลังการส�ารวจไดูงูายยิ่งขึ้น

Dive Against Debris®                     บัตรขอมูล
Dive Against Debris® เป็นการสํารวจขยะทะเลใตน้ํา รายงานเฉพาะขยะที่คุณพบใตน้ําระหวางที่ดําน้ําแบบใชถังอากาศตอ Dive Against Debris® ผูนําการสํารวจ
ควรบันทึกผลการสํารวจของนักดําน้ําทุกคนในการดําสํารวจครัง้เดียวกันในบัตรขอมูลเพียงใบเดียว ตอจากนัน้ สําหรับการสงขอมูลภาษาอังกฤษ โปรดรายงานขอมูลของ
คุณผานแอป Dive Against Debris® หรือทางออนไลนที่ www.projectaware.org/DiveAgainstDebrisData สําหรับภาษาอื่น ๆ โปรดสงบัตรขอมูลที่คุณกรอกเสร็จแลวทาง
อีเมลไปยัง diveagainstdebris@projectaware.org ดู คูมือการสํารวจ Dive Against Debris® สําหรับคําแนะนําในการใชแบบฟอรมน้ี

วันที่สํารวจ (วว/ดด/ปปปป)

สภาพพืน้หลัก (วงหน่ึงตัวเลือก)

สภาพอากาศในสัปดาหที่ผานมา 

คุณทราบถึงเหตุการณที่อาจสงผลใหเกิดขยะที่คุณบันทึกไวหรือไม            ทราบ                     ไมทราบ
หากทราบ โปรดบรรยายและใหขอมูลยืนยัน เชน ลิงกไปยังรายงานขาว เป็นตน

รายการวัตถุที่นากังวลในทองถิ่น    
ระบุรายการวัตถุขยะสามอันดับแรกที่คุณคิดวาเป็นปัญหาในทองถิ่นของคุณ พรอมเหตุผล 
1.
2.
3.

วัตถุที่แปลกปลอมที่สุดที่พบ สัตวที่ถูกเกี่ยวรัง้ ผลกระทบจากขยะทะเล วัตถุที่คุณระบุไมได 
วัตถุที่คุณไมไดเก็บออกมา เป็นตน 
ดูคูมือการสํารวจสําหรับขอมูลเพิ่มเติม 

นับแตละรายการเป็น 1 ชิ้น ไมวาจะมีขนาดเทาใดก็ตาม ดูสวนของ ขนาดเล็กเกินที่จะนับ ใน คูมือการสํารวจ Dive Against Debris® สําหรับวิธีการนับชิ้นสวน
ขนาดเล็กจํานวนมาก วัตถุขยะไดรับการจัดกลุมตามหมวดหมูของประเภทวัสดุ บันทึกรายการที่ไมไดจัดอยูในหมวดหมูใด ๆ ที่น่ี:

คลื่น (วงหน่ึงตัวเลือก)
สงบ (ความสูง 0–0.1 เมตร/0-4 น้ิว)
ราบเรียบ (ความสูง 0.1-0.5 เมตร/4-19 น้ิว) 
คลื่นขนาดเล็ก (ความสูง 0.5-1.25 เมตร/19 น้ิว - 4 ฟุต)
คลื่นขนาดปานกลาง (สูงกวา 1.25 เมตร/4 ฟุต)

ระบบนิเวศ (วงหน่ึงตัวเลือก)

จํานวนผูเขารวม 

ชวงความลึกของการสํารวจ (วงหน่ึง
ตัวเลือก: เมตร หรือ ฟุต)             

   _______ สูงสุด    ______ ตํ่าสุด

บริเวณที่สํารวจ (วงหน่ึงตัวเลือก: ตารางเมตร 
หรือ ตารางฟุต)

ระยะเวลาการสํารวจ (นาที)

ตําแหนงสถานที่สํารวจ (จุดสังเกตที่ใกลเคียงที่สุดเพื่อชวยระบุตําแหนง เชน ชื่อถนนที่อยูติดกัน เมือง/อําเภอที่อยูใกลที่สุด 
รัฐ/จังหวัด ประเทศ) 

พิกัด GPS                     ละติจูด    ลองติจูด 
ของสถานที่สํารวจ     
                               (ตัง้คา GPS Map Datum ไวที่ WGS84)     (บันทึกคาเป็นหนวยองศาทศนิยม)    

น้ําหนักรวมของขยะที่              หรือ               ไมพบขยะในสถานที่
รวบรวมไดทัง้หมด                             สํารวจของเรา
(วงหน่ึงตัวเลือก: กิโลกรัม หรือ ปอนด)  ประมาณ: _______  หรือ วัดได: ________

องคกร/ศูนยดําน้ําชื่อสถานที่สํารวจ

ชื่อผูนําการสํารวจ อีเมลของผูนําการสํารวจ

• ทราย
• ทรายแป ง
• กรวด
• หิน

• ปะการัง
• หญาทะเล
• อื่น ๆ (โปรดระบุ)

• แนวปะการัง
• แนวโขดหิน
• สาหรายสีน้ําตาล

• ปาชายเลน
• หญาทะเล
• อื่น ๆ (โปรดระบุ)

ภาพถาย

มี

วัตถุขยะอื่น ๆ (ระบุวัสดุ) บันทึกจํานวน (llll l = 6)

© Project AWARE Foundation 2015 เวอรชัน 2.3 – 10/2018 หน า 1 จาก 2

ระบุประเภทสัตวที่พบ

ระบุประเภทวัตถุขยะ

คุณพบสัตวที่ถูก
เกี่ยวรัง้หรือไม 

บันทึกจํานวนของสัตวที่ถูกเกี่ยวรัง้แตละประเภท   

สัตวดังกลาว:     เสียชีวิต              ไดรับบาดเจ็บ            ไดรับการปลอยไปโดยไมไดรับอันตราย    

อยูารายงานขยะที่
พบบนบกผูาน Dive 
Against Debris®

บันทึกวัตถุขยะที่ไมู
ไดูจัดอยู่ในหมวดหมู่

ขยะทะเลใด ๆ

ค�านวณระยะเวลา
การส�ารวจของคุณ

อยูางรอบคอบ  
ด่หนูา 20

นับเฉพาะนักด�าน�้า 
ที่เก็บขยะใตูน�้ า

ส�าหรับความลึก
ส่งสุดและต�่าสุดที่มี
การเก็บขยะโดย 

นักด�าน�้ าคนใดก็ตาม 
อยูาบันทึกคูา 0 
ส�าหรับความลึก 
ต�่าสุด ด่หนูา 21

เลือกชูองน้ีหากคุณ
ไมูไดูเก็บขยะทะเล
ใด ๆ ในระหวูาง

การส�ารวจของคุณ
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บัตรข้อม่ล - รายการขยะของค่ณ
วัตถุขยะแตูละชิน้จะนับเป็นหน่ึงชิน้ ไมูวูาจะมีขนาดเทูาใดก็ตาม ด่คู่มือการระบุขยะทะเลส�าหรับภาพอูางอิง 
ที่จะชูวยใหูคุณก�าหนดขยะทะเลลงในหมวดหมู่ที่ถ่กตูอง

วัสดุพลาสติก บันทึกจํานวน (llll l = 6)

01. ถุงหูหิ้ว (พลาสติก)

02. ถุงขยะ (พลาสติก)

03. ภาชนะ/บรรจุภัณฑสําหรับเหยื่อตกปลา

04. ลูกโปง

05. ลูกบอล

06. ตะกรา ลัง

07. ขวดเครื่องดื่ม: น อยกวา 2 ลิตร (พลาสติก)

08. ขวดเครื่องดื่ม: 2 ลิตรหรือมากกวา (พลาสติก)

09. ขวด: น้ํายาฟอกขาว น้ํายาทําความสะอาด

10. ขวด: น้ํามัน/น้ํามันหลอลื่น

11. ถังน้ํา ถังน้ํามัน และถังแกลลอน: 2 ลิตรหรือมากกวา

12. ทุนลอยน้ําประเภทตาง ๆ (พลาสติกและโฟม)

13. ฝาครอบและฝาปิด (พลาสติก)

14. พรม (ใยสังเคราะห)

15. กนกรองบุหรี่

16. ไฟแช็ก

17. ปลอกซิการ

18. ภาชนะ: อาหารจานดวน กลองอาหารกลางวัน และอื่น ๆ ที่ใกลเคียง

19. กานสําลี

20. ถวย จาน สอม มีด ชอน (พลาสติก)

21. ผาออมสําเร็จรูป

22. อุปกรณจับปลา: สายเบ็ด

23. อุปกรณจับปลา: เหยื่อปลอม คันเบ็ด

24. อุปกรณจับปลา: แหและชิ้นสวนแห

25. อุปกรณจับปลา: กับดักและชะลอมดักปลา

26. ฉนวนและบรรจุภัณฑโฟม

27. วัสดุหอหุมอาหาร (พลาสติก)

28. เครื่องเรือน (พลาสติก)

29. ถุงมือ (ลาเท็กซ)

30. แทงเรืองแสง

31. ถุงตาขาย: ผลไม ผัก สัตวเปลือกแข็ง

32. ทอ (พลาสติก/พีวีซี)

33. เชือก (พลาสติก/ไนลอน)

34. อุปกรณสําหรับการดําน้ําตื้นและดําน้ําลึก หน ากาก ทอหายใจ ตีนกบ

35. แผนวัสดุ: ผาใบกันน้ํา แผนพลาสติก ฟิลมพลาสติก

36. บรรจุภัณฑที่เป็นหวงรัดเบียร บรรจุภัณฑหิ้วที่เป็นหวง

37. สายรัด (พลาสติก)

38. หลอด ไมคน

39. กระบอกฉีดยา (พลาสติก)

40. แทงชวยสอดผาอนามัยแบบสอด

41. บรรจุภัณฑและวัสดุหอยาสูบ

42. แปรงสีฟัน 

43. เศษพลาสติก

วัสดุแกวและเซรามิก

44. ขวดเครื่องดื่ม (แกว)

45. ทุน (แกว)

46. ถวย จาน ชาม เครื่องใชบนโตะอาหาร (แกวและเซรามิก)

47. หลอดไฟฟลูออเรสเซนต

48. ขวดโหล: อาหาร (แกว)

49. หลอดไฟแบบดวงกลม หลอดไส เป็นตน

50. กระบอกฉีดยา (แกว)

51. เศษแกวและเซรามิก

วัสดุโลหะ บันทึกจํานวน (llll l = 6)

52. กระป องละอองลอย/กระป องสเปรย

53. เครื่องใช: ครัวเรือน

54. แบตเตอรรี่: AA, AAA, C & D, 6V, 9V เป็นตน

55. แบตเตอรรี่: รถยนตหรือเรือ

56. กระป องเครื่องดื่ม (อะลูมิเนียม)

57. กระป อง: อาหาร น้ําผลไม อื่น ๆ (ดีบุก)

58. ฝาครอบและฝาปิด (โลหะ)

59. รถยนตและอะไหลรถยนต

60. ถวย จาน ชาม เครื่องใชสําหรับโตะอาหาร (โลหะ)

61. ถังน้ํามัน: 55 แกลลอน

62. อุปกรณจับปลา: ลูกดิ่ง เหยื่อปลอม เบ็ด

63. อุปกรณจับปลา: กับดักและชะลอมดักปลา

64. ชอน สอม มีด (อุปกรณรับประทานอาหาร)

65. ขวด/กระบอกแกซ ถังน้ํามัน: มากกวา 4 ลิตร

66. ทอและเหล็กเสน

67. จุกดึง: เครื่องดื่ม

68. อุปกรณถวงน้ําหนักสําหรับการดําน้ําลึก

69. สายรัด (โลหะ)

70. ลวด ตาขายลวด ลวดหนาม

71. วัสดุหอหุม (ฟอยล/โลหะ)

72. เศษโลหะ

วัสดุยาง

73. ถุงยางอนามัย

74. ถุงมือ (ยาง)

75. ยางในและแผนยาง

76. ยางวง

77. ยางรถ

78. เศษยาง

วัสดุไม

79. อุปกรณจับปลา: กับดักและชะลอมดักปลา

80. เครื่องเรือน (ไม)

81. ไมทอน (ไมแปรรูปหรือไมแผน)

82. ไมพาเลท

83. เศษไม

วัสดุผา

84. กระสอบ 

85. ถุง/กระเป า (ผา)

86. ถุงมือ (ผา)

87. เชือกและดาย (ผา)

88. ผาขนหนู ผาขี้ริ้ว

89. เศษผา

วัสดุกระดาษ/กระดาษแข็ง

90. ถุง (กระดาษ)

91. กระดาษแข็ง: บรรจุภัณฑและกลอง

92. กระดาษ: หนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสาร เป็นตน

93. เศษกระดาษ/กระดาษแข็ง

วัสดุผสม 
94. อิฐ อิฐบล็อก กอนซีเมนต

95. เสื้อผา

96. อุปกรณคอมพิวเตอร และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสอื่น ๆ

97. ดอกไมไฟ

98. รองเทา รองเทาแตะ รองเทาแตะที่มีสายรัด รองเทาเทนนิส เป็นตน

99. ผาอนามัยแบบสอด

100. ของเลน

หากไมแนใจวาควรระบุประเภทของวัตถุขยะอยางไร 
ใช คูมือการระบุขยะทะเล Dive Against Debris® เพื่ออางอิงภาพถายของวัตถุขยะทุกประเภท

หน า 2 จาก 2

ด่หนูา 18 ของคู่มือ
การส�ารวจส�าหรับ
วิธีการจัดการขยะ

ชิน้เล็ก ๆ ที่มี
ปริมาณมาก

บันทึกขยะชิน้
เล็ก ๆ ลงใน

สูวน “เศษขยะ” 
ส�าหรับประเภท
วัสดุที่เกี่ยวขูอง
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ลงมือปฏิบัติ 
นักดาํน้ําเป็นหน่ึงในกลุม่ของผูท้ีม่บีทบาทสําคญัทีสุ่ดในการรณรงคเ์ก่ียวกับทอ้งทะเล
ยิง่ใน จจบุนัน้ี นักดาํน้ําอยา่งคณุมกีารเคลือ่นไหวสูงกวา่ในอดตีมาก คณุสามารถออกมา
เรยีกรอ้งใหเ้กดิการอนุรกัษ์ เผยแพรร่ปูภาพจากใตน้ํ้า 
รายงานความเสียหายตอ่ส่ิง
แวดลอ้มทีพ่บตอ่เจา้หน้าที ่
และรว่มรณรงคเ์พือ่ใหเ้กดิ
ความเปลีย่นแปลงได้

เป็นนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ์
คน้ควา้หาขอ้มูลเพือ่ประกอบการตดัสินใจเลือกเยีย่มชมสถานทีต่า่ง ๆ เลือกผูป้ระกอบการ
ทีย่ดึหลกัปฏิบตัทิางธรุกจิทีมี่ความรบัผดิชอบตอ่สังคมและส่ิงแวดล้อม ทัง้ในดา้น
การอนุรกัษ์น้ํา การลดการใช้พลังงาน การจดัการน้ําเสียอย่างถกูวธิ ี
การใช้ทุน่ลอยหนัก รวมถงึการให้เกียรตวิฒันธรรม 
กฎหมาย และกฎระเบยีบของทอ้งถิน่ ลดรอยเท้าคารบ์อนของคุณ

ปรากฏการณ์ โลกรอ้นและทะเลกรดเป็นภาวะเส่ียง
สําหรบัสัตวท์ะเลตวัโปรดของคณุและทอ้งทะเลโดยรวม 
โปรดทาํหน้าทีข่องคณุในการทาํความเขา้ใจและลด
รอยเทา้คารบ์อนของคณุ รวมถงึมองหาวธิกีารจดัการ
กับส่ิงทีค่ณุไม่สามารถลดได้ ให้มผีลกระทบน้อยลง

ปกป้องชีวติใต้น้ํา  
เลอืกทีจ่ะไมแ่ตะตอ้ง ใหอ้าหาร จบัถอื ไลต่าม หรอืขึน้ขีส่ิ่งใดก็ตามทีอ่ยู่ ใตน้ํ้า 
การกระทาํของคณุอาจสรา้งความเครยีดใหแ้กสั่ตว ์รบกวนการหาอาหารและพฤตกิรรมการ
ผสมพนัธุ ์หรอืกระตุน้พฤตกิรรมกา้วรา้ว 
เขา้ใจและใหเ้กยีรตชีิวติใตน้ํ้า 
ทาํตามกฎหมายและระเบยีบ
ขอ้บงัคบัในทอ้งถิน่ 
 

รว่มเป็นนักกิจกรรมเก็บขยะ
มขียะจาํนวนมากจนน่าตกใจทีต่กลงสู่ ใตน้ํ้า แม้แต่ ในพืน้ทีม่หาสมทุรทีห่่างไกลทีสุ่ด
ขยะเหลา่น้ีครา่ชีวติสัตวน้ํ์า ทาํลายถิน่ทีอ่ยู่อาศัย และคกุคามสุขภาพและเศรษฐกจิของเรา
อยา่ปลอ่ยให้การดาํน้ําของคณุสูญเปลา่ ทกุครัง้ทีด่าํน้ําโปรดช่วยกัน
เก็บและรายงานส่ิงแปลกปลอมทีพ่บใตน้ํ้า
พยายามซือ้ผลิตภัณฑ์ ในทอ้งถิน่ทีเ่ป็นมติร
ตอ่ส่ิงแวดลอ้ม และซือ้ของใหน้้อยลง

เลือกอาหารทะเลอย่างมีความรบัผิดชอบ
การประมงเกนิขนาดเป็นเหตใุหส้ายพนัธุสั์ตวท์ะเลมจํีานวนลดน้อยลง อีก
ทัง้การประมงทีเ่ป็นภัยตอ่ส่ิงแวดล้อมทาํใหเ้กดิความเสียหายและมลภาวะ
ตอ่ระบบนิเวศใตน้ํ้า คณุมีบทบาทสําคญัในฐานะผูบ้ริ โภค 
หากอาหารทะเลเป็นส่วนหน่ึงของโภชนาการของคณุ โปรดดใูหแ้น่
ใจวา่คณุเลือกซือ้สายพนัธุท์ี่ ไดม้าจากแหลง่ที่ ใช้หลกัป
ฏบิตัทิีย่ัง่ยืน อีกทัง้สนับสนุนผูอ่ื้น รวมถงึรา้นอาหาร
และเจา้ของรา้นตา่ง ๆ ใหป้ฏบิตัเิช่นเดยีวกนั

มีความชํานาญในการลอยตัว
พชืและสัตวท์ะเลใตน้ํ้ามคีวามเปราะบางมากกวา่ทีเ่ห็น การเฉ่ียวของตนีกบ การถูกกล้องถา่ยรปูชน หรอืการสัมผัสเพยีงแผว่เบาก็สามารถทาํลายการเตบิโต
ของปะการงัทีส่ั่งสมมานานหลายทศวรรษ สรา้งความเสียหายตอ่พชื หรอืทําอนัตรายตอ่สัตว์ ได ้คณุควรจัดระเบยีบอุปกรณ์ดาํน้ําและอปุกรณ์ถ่ายภาพของคณุ 
รกัษาทกัษะการดาํน้ําใหด้อียูเ่สมอ ฝึกฝนเทคนิคการถา่ยภาพให้คล่องแคลว่ และเข้ารว่มการฝึกอบรมดาํน้ําอยา่งตอ่เน่ืองเพือ่พฒันาทกัษะของคณุ 
คณุควรระมดัระวงัรา่งกาย อปุกรณ์ดาํน้ํา 
และอปุกรณ์ถา่ยภาพ
ไม่ ให้ ไปสัมผสักับส่ิง
แวดลอ้มธรรมชาติ ใตน้ํ้า

ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 
มผีูท้ีก่าํลังฝึกและผ่านการรบัรองเป็นนักดาํน้ําเพิม่ขึน้ทกุวนั 
ไมว่า่คณุจะมีประสบการณ์มากน้อยเพยีงใด คณุควรปฏิบตัติน
เป็นแบบอยา่งทีด่ี ในดา้นการปฏิบตัติอ่ส่ิงแวดลอ้ม 
ทัง้ใตน้ํ้าและบนบก 
 เก็บแต่ภาพถ่าย ทิง้ไวแ้ต่ฟองอากาศ 

แทบทกุอยา่งทีเ่ป็นธรรมชาติ ใตน้ํ้าเป็นส่ิงมีชีวติ
หรอืเป็นประโยชน์ตอ่ส่ิงมีชีวติ การทีค่ณุนําเอา
ปะการงั เปลอืกหอย หรอืสัตว์ ใด ๆ ออกไป
อาจเป็นการรบกวนสมดลุทีล่ะเอียดอ่อน และสรา้ง
ความเสียหายมากขึน้ตอ่จดุดาํน้ําสําหรบัคนรุน่หลงั

คําแนะนําสาํหรบันักดําน้ํา
ท้องทะเล

ขอบคุณท่ีรว่มปกป้องท้องทะเลท่ีคู่ควรอย่างย่ิงต่อการอนุรกัษ์!
รว่มปฏิบัติการกับเราได้ท่ี
PROJECTAWARE.ORG

10 
ปกป้อง

เปล่ียนมาเป็นผู้ ให้
ทกุการกระทาํของเรา ไมว่า่จะใหญ่หรอืเล็ก
ลว้นส่งผลตอ่การปกป้องทอ้งทะเล การลงทนุ
กบัทอ้งทะเลเป็นการปกป้องโลกและรกัษา
โลกใตน้ํ้าไว้ ให้เราไดผ้จญภัยตอ่ไป รว่มบรจิาค
หรอืระดมทนุเพือ่สนับสนุนกิจกรรมใน
ระดบัรากหญ้าและการเปลีย่นแปลงเชิงนโยบาย
ทีจ่าํเป็นเพ่ือทอ้งทะเลทีส่ะอาดและสมบรูณ์

นักดําน้ํามีความสมัพันธ์อย่างใกล้ชิดกับท้องทะเล คุณสามารถรว่มปกป้องท้องทะเลทุกครัง้ท่ีคุณดําน้ํา เดินทาง หรอืทํากิจกรรมต่าง ๆ

ในการ



Lorem ipsum
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Sources: 1PlasticsEurope (2014). Plastics – The Facts 2014: An Analysis of European Plastics Production, Demand and Waste Data; 2J. Jambeck, et al., (2015). Plastic 
waste inputs from land into the ocean, Science, 3 47 (6223), 768-771; 3UNEP (2014). Valuing Plastics: The Business Case for Measuring, Managing and Disclosing 
Plastic Use in the Consumer Goods Industry; 4J. A. van Franeker, et al., (2011). Monitoring plastic ingestion by the northern fulmar Fulmarus glacialis in the North Sea, 
Environmental Pollution, 159 (10), 2609-2615; 5S. Gall, R. Thompson, (2015). The impact of debris on marine life, Marine Pollution Bulletin, 92 (1–2), 170-179;
6UNEP (2005). Marine Litter, an analytical overview
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เส้นทางหายนะ
ของขยะของเรา

การผลติพลาสตกิในปีหน่ึง ๆ ทัว่โลก
ไดเ้พิม่ขึน้จาก 1.7 ลา้นตนั

เมือ่ปี 1950 เป็นเกือบ

ใน�จจุบนั
300 ล้านตัน

1

พลาสตกิจาํนวนมากถงึ

250 ล้าน
เมตรกิตัน

อาจเคลือ่นเขา้สู่ทะเล
ภายในปี 2025 2ในแตล่ะปี พลาสตกิสรา้งความเสียหาย

ตอ่ส่ิงแวดลอ้มในระบบนิเวศทางทะเล
 เป็นมลูคา่ประมาณ

3

1.3 พันล้าน
ดอลลารส์หรฐั 95%

4

ของศพนกทะเลฟูลมารเ์หนือ
ทีถ่กูซัดเขา้�่งบรเิวณทะเลเหนือ

มขียะพลาสตกิในทอ้ง

5

เต่าทะเล
ทุกสายพนัธุท่ี์มนุษยร์ูจ้กั กวา่ครึง่หน่ึงของสายพนัธ์ุ
สัตวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมในทะเล และเกอืบสองในสาม
ของสายพนัธุน์กทะเลทัง้หมดไดก้ลนืกนิขยะทะเล

หรอืถกูขยะทะเลเกีย่วรัง้

พลาสติก 92%

5 

มสัีตวเ์กือบ 400 สายพนัธุ์
ที่ ไดก้ลืนกนิขยะทะเล

หรอืถกูขยะทะเลเกีย่วรัง้ 
โดย 92% ของกรณีเหลา่น้ี

เกิดจากพลาสตกิ

มกีารประมาณการวา่
ขยะทะเลมากถงึ

70%
จะตกลงสู่พืน้ทะเลในทีสุ่ด 6

สัตว์มากกว่า

1 ใน 10
สายพันธุท่ี์ ไดก้ลืนกนิขยะทะเล
หรอืถกูขยะทะเลเกีย่วรัง้กาํลัง

ตกอยู่ ในภาวะใกลสู้ญพนัธุ์ 5

นักดาํน้ําลกึท่ัวโลกกาํลงัลกุขึน้มาตอ่สู้กบัขยะ โดยมปีฏบิตักิารทัง้บนบกและใตน้ํ้า เรากาํลงัเก็บ
ขยะใตน้ํ้าและบนัทึกขอ้มลูไวเ้พือ่เป็นแรงกระตุน้ให้เกดิความเปลีย่นแปลงในทกุระดบั สําหรบับนบก 
เราสามารถรว่มมอืกนัเพือ่หยดุยัง้ไม่ ใหข้ยะเคลือ่นเขา้สู่ทะเล เราสามารถช่วยใหข้อ้มูลประกอบ
การปฏบิตักิารในท้องถิน่และคน้หาแนวทางแก้ ไขในทอ้งถิน่
อย่าปล่อยให้การดําน้ําของคุณสูญเปล่า ก้าวออกไปด้วยความม่ันใจแล้ว

ขยะทะเลเป็นขยะจากชีวติประจําวนัของเรา โดยเคลือ่นจากบนบก ลงสู่ลาํธาร แมน้ํ่า
และทอ่ระบายน้ําเขา้สู่ทะเล ขยะสามารถลอยได้ ไกลเป็นระยะทางหลายพนัไมล์
โดยสรา้งรอ่งรอยแหง่หายนะไวต้ลอดเส้นทาง ในแตล่ะปี ขยะไดค้รา่ชีวติสัตวท์ะเล
และนกทะเลหลายพนัชีวติ ทาํลายแนวปะการงั สรา้งความเสียหายใหญห่ลวงตอ่
ส่ิงแวดลอ้ม และสรา้งมลพษิบนชายหาดและสถานทีพ่กัผอ่นของเรา การมีขอ้มลูมากขึน้
เกีย่วกบัแหลง่กาํเนิดและผลกระทบมคีวามสําคญัอยา่งยิง่ตอ่การขบัเคลือ่น
ความเปลีย่นแปลงในโครงสรา้งพืน้ฐานและนโยบายการจดัการของเสีย
ใครเป็นผูร้บัผดิชอบ เราทกุคน เราสามารถรว่มมือกนัในการป้องกนัและกวาดล้างขยะ
เหลา่น้ีเพือ่รกัษาโลกใตท้ะเลของเราใหส้ะอาดและสมบรูณ์



Notes


