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ด�ำเนินการส�ำรวจซ�ำ้ในสถานที่เดิมอย่างเป็นประจ�ำ - หน้า 12

เผยแพร่กิจกรรมของคุณ - หน้า 23 

เริ่มปฏิบัติการเพื่อเชิญชวนผู้อื่นให้เข้าร่วมการส�ำรวจครัง้ต่อไปของ
คุณ - หน้า 25

Dive Against Debris® เป็นการส�ำรวจขยะทะเลใต้น� ้ำ 
ที่จัดท�ำขึน้เพื่อนักด�ำน� ้ำโดยเฉพาะ

มีเพียงนักด�ำน� ้ำเท่านัน้ที่มีทักษะพร้อมในการจัดการ 
กับขยะใต้ทะเล
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ถึงเวลา 
Dive Against Debris®!
หากไม่ต้องการให้การด�ำน� ้ำของคุณสูญเปล่า 
		  ถึงเวลา Dive Against Debris®! 

บรรดานักด�ำน�้ ำมีประวัติอันน่าภาคภูมิใจในการเก็บขยะในทะเล แต่ถึงแม้เราจะพยายามอย่างเต็มที่ ขยะก็
ยังคงเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อจัดการกับปัญหาน้ี Project AWARE ได้จัดท�ำโครงการ Dive Against 
Debris® ซึ่งเป็นการส�ำรวจขยะใต้น�้ ำในทะเลของเราทัว่โลก

Dive Against Debris® ซึ่งจัดท�ำขึ้นโดยนักด�ำน�้ ำเพื่อนักด�ำน�้ ำ จะเปลี่ยนการเก็บกวาดใต้น�้ ำของคุณให้เป็น 
การส�ำรวจขยะทะเล

สิ่งที่เยี่ยมยอดเกี่ยวกับโครงการ Dive Against Debris® คือ ขยะที่คุณเก็บมาจะไม่สามารถท�ำร้ายสิ่งมีชีวิต 
ในทะเลหรือสิ่งแวดล้อมทางทะเลได้อีกต่อไป นอกจากน้้ี ข้อมูลที่คุณรายงานจะช่วยขับเคลื่อนให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง นัน่คือ การเปลี่ยนแปลงนโยบายต่าง ๆ เพื่อพัฒนาระบบการจัดการของเสีย  
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพื้นฐานเพื่อหยุดยัง้ขยะไม่ให้เคลื่อนเข้าสู่ทะเล และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของเราให้สร้างขยะน้อยลงและทิง้ขยะด้วยความระมัดระวัง

ทุกคนที่ก�ำลังจะมีส่วนร่วมใน Dive Against Debris® ควรอ่านคู่มือการส�ำรวจน้ี ซึ่งมีข้อมูลที่ส�ำคัญใน 
การเลือกสถานที่ส�ำรวจของคุณ การด�ำน�้ ำอย่างปลอดภัยและเพลิดเพลิน การรายงานข้อมูล และการบอกเล่า 
ถึงกิจกรรมของคุณ เมื่อร่วมมือกัน นักด�ำน�้ ำของ Project AWARE จะมีบทบาทส�ำคัญในการรักษาท้องทะเล
ของเราให้สะอาดและสมบูรณ์ 

ตอนนีไ้ด้เวลาคว้าถุงตาข่าย ตีนกบ และบัตรข้อมูลของคุณ  
แล้วก้าวออกไปด้วยความมั่นใจ
		  ถึงเวลาด�ำน� ้ำเพื่อความเปลี่ยนแปลง
				    ถึงเวลา Dive Against Debris®!
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ปัญหาอันยุ่งเหยิงของขยะทะเล

ความเสียหายที่เกิดขึน้
ในแต่ละปี สัตว์ทะเลและนกทะเลจ�ำนวนหลายหมื่นชีวิตต้อง
เสียชีวิตลงจากการกลืนกินขยะทะเลหรือการถูก 
ขยะทะเลเกี่ยวรัง้ งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าขยะทะเลส่ง 
ผลกระทบต่อสัตว์ทะเล 693 สายพันธุ์ เต่าทะเลทุกสายพันธุ์ 
ที่มนุษย์รู้จัก กว่าครึ่งหน่ึงของสายพันธุ์สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม
ในทะเล และเกือบสองในสามของสายพันธุ์นกทะเลทัง้หมด
ได้กลืนกินขยะทะเลหรือถูกขยะทะเลเกี่ยวรัง้ 

การตายของสัตว์หลาย ๆ ครัง้เกิดจากการที่สัตว์และ 
นกทะเลกลืนกินขยะทะเลเข้าไป ขยะทะเลชิน้หน่ึงสามารถ
ท�ำให้สัตว์ตัวหน่ึงส�ำลักหากไปติดอยู่ในล�ำคอ เมื่อกลืน 
ขยะทะเลโดยเฉพาะพลาสติกเข้าไปเป็นจ�ำนวนมาก  
สัตว์จะไม่สามารถย่อยวัตถุเหล่านัน้ได้ ท้องที่เต็มไปด้วย
พลาสติกจะท�ำให้สัตว์ไม่รู้สึกหิวและอาจจะน�ำไปสู่การอดตาย 

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�ำน� ้ำสามารถช่วยแก้ไขปัญหาอันยุ่งเหยิงนี้

ในเต่าทะเลบางสายพันธุ์ ปลา นกทะเล หอยแมลงภู่ และ
สัตว์ทะเลที่เลีย้งลูกด้วยนม สัตว์เกือบทุกตัวมีพลาสติกใน
ท้อง

งานวิจัยเกี่ยวกับนกทะเลฟูลมาร์เหนือที่ตายอยู่บนชายหาด
แสดงให้เห็นว่าร้อยละ 95 มีพลาสติกอยู่ในท้อง นกแต่ละ
ตัวได้กลืนชิน้พลาสติกเข้าไป 35 ชิน้โดยเฉลี่ย 
นอกจากน้ี ขยะทะเลยังไปเกี่ยวรัง้ครีบ ปีก และล�ำคอ 

© Jordi Atienza, Diving Costa Brava, Spain

© Greenpeace, Carè, Marine Photobank

เต่าทะเลติดอยู่ในขยะทะเล

ปลากระเบนติดอยู่ในแหจับปลา

693
สายพันธุ์ 

สัตว์ทะเลที่ได้รับ
ผลกระทบจาก

ขยะทะเล
100%

ของสายพันธุ์
เต่าทะเล

54%
ของสายพันธุ์
สัตว์เลีย้งลูก

ด้วยนมในทะเล
ทัง้หมด

56%
ของสายพันธุ์

นกทะเล
ทัง้หมด
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ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�ำน� ้ำสามารถช่วยแก้ไขปัญหาอันยุ่งเหยิงนี.้..

ปัญหาอันยุ่งเหยิงของขยะทะเล

ของสัตว์ต่าง ๆ ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บ หายใจไม่ออก และ
การจมน�้ ำ งานวิจัยงานหน่ึงได้ประมาณการว่ามีแมวน�้ ำ
ขนเขตเหนือจ�ำนวน 50,000 ถึง 90,000 ตัวในแต่ละปีที่
เสียชีวิตลงจากการถูกขยะทะเลเกี่ยวรัง้ แต่กลุ่มนักวิจัย
ได้เตือนว่างานวิจัยน้ีอาจประเมินอัตราการเสียชีวิตต�่ำกว่า
ความเป็นจริงเน่ืองจากยังมีสัตว์จ�ำนวนมากที่ตกส�ำรวจ 
ซึ่งจมหายไปในทะเลหลังจากเสียชีวิต

ขยะทะเลสร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมทางทะเล  
อีกทัง้ยังสร้างผลกระทบต่อสัตว์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณนัน้ 
ขยะทะเลชิน้ใหญ่จะเสียดสีกับปะการัง แม้จะเคลื่อนตัว 
จากการพัดพาเพียงแผ่วเบา แต่ก็ก่อให้เกิดความเสียหาย
อย่างใหญ่หลวง แผ่นและถุงพลาสติกจะปกคลุมหญ้าทะเล
และป่าชายเลน ส่วนแหจับปลาและสายเบ็ดตกปลาจะไป
พันกับหินปะการังท�ำให้ไปบาดปะการัง ฟองน�้ ำ และดอกไม้
ทะเล 

นอกจากน้ี ขยะทะเลยังส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ
ของมนุษย์และเศรษฐกิจ ชายหาดเต็มไปด้วยมลภาวะจะ

© Eco Divers, Malaysia 

© silentreef.com.au

ไม่ดึงดูดใจให้ไปเที่ยวชม และอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพหากมีการทิง้เศษแก้วหรือของสุขอนามัยส่วนตัวไว้ 
เทศบาลชายฝ่ังต่าง ๆ ที่ท�ำหน้าที่เก็บกวาดขยะจากชายหาด
จะส่งต่อค่าใช้จ่ายในการท�ำความสะอาดให้เป็นของชุมชน
ในพื้นที่ แม้ว่าขยะดังกล่าวอาจมาจากแหล่งอื่นนอกพื้นที่
เทศบาลก็ตาม

ขยะทะเลสร้างความเสียหายทัง้ต่อเรือเพื่อการสันทนาการ
และเรือพาณิชย์ ซึ่งบางครัง้ต้องใช้ค่าใช้จ่ายที่สูงใน 
การซ่อมแซมหรือใช้บริการกู้ภัย

เรามักเห็นขยะทะเลถูกคลื่นซัดเข้าฝ่ัง แต่ยังมีขยะทะเล
มากถึงร้อยละ 70 ที่จมลงสู่พื้นทะเล ปัญหาขยะทะเลเป็น
ปัญหาเร่งด่วนที่ต้องได้รับการแก้ไข

ชายฝ่ังที่มีมลพิษสูง

แหจับปลาพันรอบปะการัง

มีเพียงนักด�ำน� ้ำเท่านัน้ที่มีทักษะใน
การเก็บและรายงานขยะทะเลใต้น� ้ำ

http://silentreef.com.au
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ไม่สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ แต่จะแตกเป็นชิน้
เล็ก ๆ ที่ยังคงเป็นภัยต่อชีวิตสัตว์ทะเลเพราะมีลักษณะ
คล้ายอาหาร

พลาสติกจ�ำนวนมากถึง 250 ล้านเมตริกตันอาจเข้าสู่
ทะเลภายในปี 2025 ผลิตภัณฑ์ที่เป็นขยะของประชากร
โลกที่เพิ่มมากขึ้นก�ำลังคร่าชีวิตโลกใต้ท้องทะเลของเรา

ขยะทะเลมาจากไหน

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�ำน� ้ำสามารถช่วยแก้ไขปัญหาอันยุ่งเหยิงนี.้..

ขยะทะเลเหล่านีค้ืออะไร
ขยะทะเลเป็นของเสียที่เราปล่อยลงทะเล นับตัง้แต่ขยะ
ประจ�ำวันอย่างถุงพลาสติก วัสดุห่ออาหาร ขวดน�้ ำและ 
ก้นบุหรี่ไปจนถึงแบตเตอรี่รถ เครื่องใช้ในครัว แหจับปลา
ขนาดใหญ่ และของเสียจากโรงงาน ขยะที่เราปล่อยลง
ทะเลก�ำลังท�ำให้แนวปะการัง หาดทราย และทุ่งหญ้าทะเล
อันสวยงามของเรากลายเป็นกองขยะ 
ผลิตภัณฑ์หลายอย่างที่เป็นขยะ รวมถึงพลาสติก  

© Norik Sub Brezovica, Slovenia© Norik Sub Brezovica, Slovenia © Divecorner, Switzerland

ค�ำจ�ำกัดความของขยะทะเล
ขยะทะเลคือ วัสดุใดก็ตามที่เป็นของแข็งคงทน ไม่ว่าจะเป็นวัสดุที่ผลิตขึ้นใหม่หรือวัสดุแปรรูป ซึ่งถูกทิง้
หรือปล่อยลงในสิ่งแวดล้อมทางทะเลและชายฝ่ัง ขยะทะเลประกอบด้วยสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นหรือใช้งานโดย
มนุษย์และถูกทิง้ลงทะเล แม่น�้ ำ หรือชายหาดโดยเจตนา ซึ่งถูกพัดพาโดยแม่น�้ ำ ท่อน�้ ำทิง้ พายุฝนหรือลม 
หรือหายไปโดยไม่เจตนา โดยรวมถึงวัสดุที่หายไปในทะเลในช่วงที่สภาพอากาศไม่ดี    
United Nations Environment Program
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ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�ำน� ้ำสามารถช่วยแก้ไขปัญหาอันยุ่งเหยิงนี.้..
ขยะเคลื่อนเข้าสู่ทะเลทัง้จากทางบกและทางน�้ ำ แต่ขยะในทะเลของเราส่วนใหญ่มาจากต้นทางบนบก ไม่ว่าขยะจะมาจาก 
ที่ใด ขยะทะเลล้วนเกิดจากมนุษย์ทัง้สิน้ ไม่ว่าจะเกิดจากการทิง้อย่างไม่ได้ตัง้ใจ อย่างเลินเล่อ หรืออย่างจงใจก็ตาม 
การทิง้ขยะไม่เป็นที่ในที่สาธารณะก็เป็นปัญหาใหญ่ 

เช่นเดียวกัน ขยะที่ถูกทิง้บนบก แม้จะห่างจากชายฝ่ัง 
หลายพันกิโลเมตร/ไมล์... 
...แต่ก็สามารถเคลื่อนเข้าสู่ทะเลได้จากการถูกฝนชะล้าง 

ในการจัดการของเสีย ทัง้แหล่งทิง้ขยะของเมืองที่อยู่ติดกับ
ทะเล การปล่อยน�้ ำเสียที่ไม่ได้รับการบ�ำบัดลงทะเลโดยตรง 
และของเสียจากตึกที่มีการจัดการไม่ดีหรือจากโรงงาน
อุตสาหกรรมล้วนส่งผลกระทบต่อปัญหาขยะทะเลทัง้สิน้
แม้ว่าขยะทะเลส่วนใหญ่จะมีต้นทางจากบนบก แต่ยังมีขยะ

ที่หลงเข้ามาหรือถูกทิง้ลงทะเลโดยตัง้ใจ ทัง้จากเรือเล็ก
และเรือใหญ่ แท่นขุดเจาะน�้ ำมันและก๊าซ และแหล่ง 
เพาะเลีย้งสัตว์น�้ ำ
เราจะแก้ไขปัญหานีไ้ด้หรือไม่

เมื่ออยู่ในทะเล ขยะจะน�ำความตายมาสู่สัตว์ทะเลและนกทะเลหลายหมื่นชีวิตในแต่ละปี โดยสัตว์เหล่าน้ีมักคิดว่าเป็นอาหาร
หรือถูกขยะเหล่าน้ีเกี่ยวพันกาย นอกจากน้ี ขยะยังท�ำลายสิ่งแวดล้อมอย่างแนวปะการังด้วย

©  Wolcott Henry, 2005, Marine Photobank
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เข้าสู่ท่อระบายน�้ ำฝน...
...และล�ำธาร หรือการถูกลมพัดไป เรามักจะย่นระยะทาง

ของขยะโดยการทิง้ขยะของเราบนชายหาดหรือในบริเวณ
ริมแม่น�้ ำ
ขยะเคลื่อนเข้าสู่ทะเลเน่ืองจากการขาดหรือความบกพร่อง
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© silentreef.com.au

©  Nina Kristin Nilsen Marine Photobank© Claire Fackler NOAA National Marine 
Sanctuaries, Marine Photobank

http://www.silentreef.com.au
http://www.silentreef.com.au/index.html
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ปัญหาขยะทะเลดูจะเป็นปัญหาที่ใหญ่มาก นักด�ำน�้ ำจะ
สามารถท�ำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ 

เราสามารถท�ำได้โดยการร่วมมือกันทัง้ในระดับท้องถิ่น 
ระดับชาติ และระดับนานาชาติเพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
ในหลายด้านที่จ�ำเป็นส�ำหรับการแก้ไขปัญหาน้ี:

•	 ความเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายที่จะท�ำให้บุคคล 
องค์กรธุรกิจ และรัฐบาลต่าง ๆ สามารถจัดการ 
กับของเสียได้ดีกว่าเดิม

•	 ความเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างพืน้ฐาน 
เพื่อขัดขวางเส้นทางของขยะก่อนที่จะถึงทะเล

•	 ความเปลี่ยนแปลงด้านระเบียบข้อบังคับเพื่อให้
สามารถจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ที่เราท�ำขึน้และวิธีการ
ที่เราท�ำ ตัง้แต่ขัน้ตอนการผลิต การใช้งาน  
การรีไซเคิล และการทิง้ 

•	 ความเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมด้านทัศนคติและ
พฤติกรรมในการคิดใหม่ ลดละ ใช้ซ�ำ้ และรีไซเคิล
เพื่อแก้ไขปัญหานี ้

Dive Against Debris® ด�ำน� ้ำเพื่อความเปลี่ยนแปลง
เมื่อคุณ Dive Against Debris® หมายความว่า คุณก�ำลัง 
ด�ำน�้ ำเพื่อความเปลี่ยนแปลง นัน่คือ:
•	 คุณท�ำให้ทะเลปลอดภัยมากขึน้ส�ำหรับสิ่งมีชีวิต 

ในทะเล
•	 ขยะทะเลที่คุณน�ำออกมาจะไม่สามารถท�ำร้ายสัตว์

ทะเลหรือท�ำลายสิ่งแวดล้อมทางทะเลได้อีกต่อไป
•	 ข้อมูลที่คุณรวบรวม

•	 ช่วยให้ข้อมูลส�ำหรับการก�ำหนดนโยบาย 
เพื่อพัฒนาการจัดการของเสียโดยช่วยให้บุคคล 
รัฐบาลและองค์กรธุรกิจต่าง ๆ เห็นคล้อยตาม 
ที่จะลงมือปฏิบัติในเรื่องขยะทะเล

•	 เพิ่มความเข้าใจของเราเกี่ยวกับประเภทและจ�ำนวน
ของขยะในทะเลของเรา

•	 สร้างเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมใต้น�้ ำที่เกิดจากขยะทะเล

•	 คุณสนับสนุนบรรดาผู้น�ำ Project AWARE ที่ก�ำลัง

© silentreef.com.au

ปัญหาอันยุ่งเหยิงของขยะทะเล

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�ำน� ้ำสามารถช่วยแก้ไขปัญหาอันยุ่งเหยิงนี.้..

ตาข่ายดักวัตถุที่เป็นมลพิษช่วยสกัดกัน้ไม่ให้ขยะเคลื่อนเข้าสู่
ทะเล

ท�ำงานอยู่ในชุมชนของพวกเขา
•	 บรรดาผู้น�ำ Project AWARE ก�ำลังท�ำงานในชุมชน

ของตนเพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะ
ป้องกันไม่ให้ขยะเคลื่อนเข้าสู่ทะเล

•	 โปรดติดต่อ Project AWARE หากคุณสนใจที่จะ 
เป็นผู้น�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวในการจัดการกับ 
ขยะทะเลในชุมชนของคุณ

•	 คุณท�ำให้ผู้อื่นเห็นคล้อยตามถึงความจ�ำเป็นที่จะ
ต้องสร้างความเปลี่ยนแปลง
•	 บอกเล่าให้ทุกคนรับรู้ถึงกิจกรรม Dive Against 

Debris® ของคุณและขยะที่คุณพบใต้น�้ ำ
•	 เสียงของคุณสามารถเปลี่ยนแปลงความเห็น

สาธารณะ เพื่อให้ผู้คนต้องการให้มีการด�ำเนินการ 
กับขยะทะเล 

•	 คุณสามารถมีส่วนช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผู้คนเพื่อลดจ�ำนวนขยะที่ถูกทิง้ลงในสิ่งแวดล้อม

จัดท�ำขึน้เพื่อนักด�ำน� ้ำโดยเฉพาะ

อย่าปล่อยให้การด�ำน� ้ำของคุณ
สูญเปล่า!
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Dive Against Debris® เกิดขึ้นโดยนักด�ำน�้ ำ เพื่อนักด�ำน�้ ำ 
มีเพียงนักด�ำน�้ ำเท่านัน้ที่จะได้รับการฝึกอบรม มีองค์ความรู้ 
และมีทักษะในการเก็บขยะทะเลจากใต้น�้ ำ 

มีการประมาณการว่า มีขยะในทะเลจ�ำนวนมากถึงร้อยละ 
70 ที่จมลงสู่พื้นทะเล และแม้ว่าขยะจ�ำนวนน้ีส่วนใหญ่ 
น่าจะอยู่ไกลเกินที่นักด�ำน�้ ำสมัครเล่นจะเข้าถึงได้ แต่เรา 
ยังมีพลังมากพอที่จะเผชิญหน้าและจัดการกับขยะทะเล 

แม้ปัญหาขยะทะเลจะเป็นปัญหาใหญ่ แต่ความเคลื่อนไหว
ของนักด�ำน�้ ำในโครงการ Project AWARE นัน้เข้มแข็ง 
นักด�ำน�้ ำก�ำลังมีบทบาทส�ำคัญในการรักษาท้องทะเลของเรา
ให้สะอาดและสมบูรณ์ผ่าน Dive Against Debris®

© Blenheim Dive Centre, New Zealand

ปัญหาอันยุ่งเหยิงของขยะทะเล

ปัญหาขยะทะเลและวิธีการที่นักด�ำน� ้ำสามารถช่วยแก้ไขปัญหาอันยุ่งเหยิงนี.้..

© Banyu Biru Explorers, Indonesia 

70%
ของขยะทะเล

จมลงสู่พืน้ทะเล
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ถึงเวลา 
Dive Against Debris®

วางแผนการด�ำน� ้ำ
การส�ำรวจระยะยาวจะให้รับผลลัพธ์ที่ดีที่สุด
การส�ำรวจของคุณจะมีคุณค่ามากยิ่งขึ้นหากคุณหมัน่รวบรวมข้อมูลเป็น
ประจ�ำจากสถานที่เดิมตลอดช่วงระยะเวลาหน่ึง การส�ำรวจเป็นประจ�ำจะ:
•	 สร้างความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึน้เพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
•	 ช่วยระบุแนวโน้มประจ�ำฤดูกาลในท้องถิ่น เช่น แนวโน้มที่มี

สาเหตุจากรูปแบบสภาพอากาศหรือฤดูกาลท่องเที่ยว

วางแผนการด�ำน� ้ำ - ด�ำน� ้ำตามแผน 
กฎส�ำคัญในการด�ำน�้ ำ คือ การวางแผนการด�ำน�้ ำแล้วด�ำน�้ ำตามแผน! เน้ือหาในส่วนน้ีจะบอกถึงวิธีการเตรียมความพร้อม
และการด�ำเนินการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณให้ส�ำเร็จ และเน้ือหาในส่วนต่อไปจะบอกถึงวิธีการรายงาน
ข้อมูลของคุณ

© Camel Dive Club Eco Tribe, Egypt

ไม่มีข้อก�ำหนดว่าคุณควรที่จะส�ำรวจซ�้ำบ่อยครัง้เพียงใด ข้อมูลทุกอย่างเกี่ยวกับขยะทะเลใต้น�้ ำล้วนมีคุณค่าทัง้สิน้ อย่างไรก็ตาม 
หากคุณต้องการให้ผลการส�ำรวจของคุณเกิดประโยชน์สูงสุด ลองพิจารณาที่จะท�ำการส�ำรวจทุกเดือนในสถานที่เดิม หรือท�ำการ
ส�ำรวจหน่ึงครัง้ทุกสองเดือน อย่างน้อยที่สุด พยายามท�ำการส�ำรวจในช่วงเวลาเดิมในสถานที่เดิมส�ำหรับแต่ละฤดูกาลของปี
แน่นอนว่าหากคุณพบขยะทะเลในระหว่างการด�ำน�้ ำครัง้ใด คุณสามารถเก็บขยะดังกล่าวแล้วรายงานผ่าน Dive Against Debris® 
การช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมทางทะเลไม่ได้ใช้เวลานานเลย

เลือกสถานที่ส�ำรวจของคุณ
โปรดใช้ข้อพิจารณาต่อไปน้ีในการเลือกสถานที่ส�ำรวจของคุณ: 
•	 เลอืกสถานทีท่ีคุ่ณสามารถกลบัไปส�ำรวจไดเ้ป็นประจ�ำ

•	 การส�ำรวจของคุณจะมีคุณค่ามากยิ่งขึ้นหากคุณ
รวบรวมข้อมูลจากสถานที่เดิมตลอดช่วงระยะเวลาหน่ึง

•	 เลือกสถานที่ที่ทราบว่ามีขยะทะเล
•	 เลือกสถานที่ที่เหมาะกับทักษะและประสบการณ์ 

การด�ำน� ้ำของผู้เข้าร่วมทุกคน
•	 ส�ำรวจทะเลสาบน� ้ำจืดและแม่น� ้ำ

•	 การส�ำรวจ Dive Against Debris® ในสภาพแวดล้อม
ของแหล่งน�้ ำจืดก็มีความส�ำคัญไม่แพ้กัน 

•	 หากมีความจ�ำเป็น ให้ขออนุญาตเจ้าของที่ดิน 
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ เพื่อด�ำน� ้ำและเก็บ
ขยะทะเล
•	 โดยรวมถึงการส�ำรวจ Dive Against Debris® ภายใน

พื้นที่คุ้มครองทางทะเลอย่างอุทยานทางทะเล ซึ่งอาจ 
มีข้อก�ำหนดของพื้นที่ที่ห้ามด�ำเนินกิจกรรมเก็บ 
ขยะทะเล

หากต้องการเข้าร่วมการส�ำรวจ Dive Against Debris®  
ที่ด�ำเนินอยู่แล้ว โปรดค้นหาแผนที่ปฏิบัติการของ  
Project AWARE:

www.projectaware.org/DiveAgainstDebris

หรือติดต่อศูนย์ด�ำน�้ ำ PADI ในท้องถิ่นของคุณ
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วางแผนการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณ...

คุณสมบัติของนักด�ำน� ้ำที่เข้าร่วมการส�ำรวจ
วางแผนการส�ำรวจ Dive Against Debris® เพื่อความปลอดภัยและความสนุกสนาน โดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมและระดับ
ประสบการณ์ของนักด�ำน�้ ำทุกคนอย่างระมัดระวัง

•	 ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ต้องค�ำถึงเป็นอันดับแรก 
•	 ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติส�ำหรับการด�ำน�้ ำ 

อย่างปลอดภัยตามปกติทุกประการ
•	 ด�ำน�้ ำอย่างเหมาะสมกับทักษะและประสบการณ์ 

ของคุณและบัด๊ดีข้องคุณ
•	 พิจารณาให้มีนักด�ำน�้ ำรักษาความปลอดภัย (safety 

diver) ไม่ว่าจะประจ�ำอยู่บนเรือหรือบนชายฝ่ัง
•	 เวลาและความลึกใต้น� ้ำ

•	 ก�ำหนดระยะเวลาและความลึกที่จะอยู่ใต้น�้ ำโดยอิง
จากสภาพพื้นที่และประสบการณ์ของนักด�ำน�้ ำ

•	 ด�ำน�้ ำภายในขีดจํากัดที่ไม่ต้องพักเพื่อลดความกด
อากาศ (no-decompression) ตามตารางด�ำน�้ ำหรือ
นาฬิกาด�ำน�้ ำของคุณ

•	 การลอยตัว
•	 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณและบัด๊ดีข้องคุณรับน�้ ำหนัก

อย่างเหมาะสมเพื่อให้สามารถลอยตัวได้ตามปกติ
ตลอดการด�ำน�้ ำ

•	 ตรวจสอบว่าอุปกรณ์ของคุณมีความพร้อมและรัดกุม
•	 พืน้ที่ส�ำรวจ

•	 ไม่มีการก�ำหนดสถานที่ส�ำรวจตายตัว พยายาม
ส�ำรวจในบริเวณเดิมในแต่ละครัง้ที่คุณเข้าส�ำรวจ
สถานที่ที่คุณเลือก

•	 พิจารณาใช้ธงด�ำน�้ ำเพื่อท�ำเครื่องหมายพื้นที่ของคุณ 
(โปรดปฏิบัติตามกฎระเบียบของท้องถิ่นในการใช้ธง
ด�ำน�้ ำ)

•	 จ�ำนวนผู้เข้าร่วม
•	 ไม่จ�ำกัดจ�ำนวนนักด�ำน�้ ำ
•	 นักด�ำน�้ ำทุกคนต้องท�ำงานเป็นทีมบัด๊ดี้
•	 รายงานผลการส�ำรวจของนักด�ำน�้ ำทุกคนใน 

การด�ำน�้ ำส�ำรวจครัง้เดียวกันในบัตรข้อมูล 
เพียงใบเดียว

•	 กลยุทธ์ส�ำหรับทีมบัด๊ดี ้
•	 นักด�ำน�้ ำทุกคนในทีมบัด๊ดีต้้องรับผิดชอบในการดูแล

ตรวจสอบการด�ำน�้ ำ
•	 ทบทวนกระบวนการสื่อสารและการแยกจากบัด๊ดี้

ก่อนการด�ำน�้ ำ
•	 พูดคุยถึงบทบาทในการด�ำน�้ ำ เช่น: 

•	 บัด๊ดี ้1: ถือถุงตาข่าย
•	 บัด๊ดี ้2: เก็บขยะ/ถ่ายภาพ

© Calypso Diving Resort, Philippines

เก็บกวาดใต้น� ้ำหรือบนบก
ขยะทะเลมีอยู่ทัว่ทุกแห่ง ไม่ว่าจะเป็นใต้น�้ ำ บน
ผิวน�้ ำ บนชายฝ่ึง ในน�้ ำตื้น หรือติดอยู่ในป่า
ชายเลน คุณจะทราบได้อย่างไรว่าควรรายงาน
ข้อมูลใดบ้างผ่าน Dive Against Debris® ค�ำ
ตอบง่าย ๆ คือ หากคุณต้องดําน้ําแบบใช้อากาศ
จากถังอากาศ (SCUBA) เพื่อรวบรวมขยะทะเล
ของคุณ คุณสามารถรายงานข้อมูลผ่าน Dive 
Against Debris® 
การจัดการกับขยะที่รวบรวมจากบนบกหรือใน
แหล่งน�้ ำตื้นแต่ไม่ใช่จากการด�ำน�้ ำลึก โปรดดู
ที่ การเก็บกวาดบนบกโดยเพื่อน ๆ ของเรา  
หน้า 24
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เริ่มการส�ำรวจ Dive Against Debris® อย่างเป็นประจ�ำของคุณ...

ด�ำน� ้ำตามแผน
ในระหว่างการด�ำน�้ ำของคุณ ให้รวบรวมขยะทะเลที่คุณพบ และเมื่อกลับไป
บนบก ให้คัดแยกและบันทึกเฉพาะสิ่งที่คุณเก็บมาจากพื้นทะเลเท่านัน้
•	 ร่วมมือกับบัด๊ดีข้องคุณในการเก็บขยะทะเลใส่ถุงตาข่ายของคุณ
•	 อย่าใช้อุปกรณ์ควบคุมการลอยตัว (BCD) ของคุณเป็นอุปกรณ์ยก

วัตถุที่มีน� ้ำหนักมาก
•	 อย่าใส่ขยะจนล้นถุงตาข่ายของคุณ และอย่าหิว้น� ้ำหนักเกิน 4 

กิโลกรัม/7 ปอนด์โดยไม่ใช้ถุงยก วัตถุที่มีน� ้ำหนักมากกว่า 4 
กิโลกรัม/7 ปอนด์ ควรน�ำออกโดยนักด�ำน� ้ำที่ผ่านการฝึกการใช้ถุง
ยก เช่น ผู้ที่ผ่านการรับรองจากหลักสูตรความช�ำนาญพิเศษ 
การค้นหาและกู้คืน (Search and Recovery) ของ PADI

•	 อย่าใช้ถุงยกหากไม่ได้ผ่านการฝึกอบรม/ไม่มีประสบการณ์ การยก
วัตถุที่มีน� ้ำหนักมากต้องอาศัยการฝึกอบรมอย่างเหมาะสมและ 
การใช้ถุงยก

อุปกรณ์
อุปกรณ์ที่เหมาะสมจะช่วยให้คุณด�ำน�้ ำอย่างปลอดภัย 
และเพลิดเพลิน 

อุปกรณ์ที่ต้องใช้
•	 ถุงตาข่ายส�ำหรับการรวบรวมขยะทะเล

•	 ตาข่ายเพื่อปล่อยให้น�้ ำไหลออก
•	 เครื่องมือ/มีดด�ำน� ้ำ
•	 ถุงมือเพื่อปกป้องมือ 

•	 ตรวจสอบว่าสถานที่ส�ำรวจของคุณอนุญาตให้ใช้ถุงมือ
หรือไม่

•	 สามารถใช้ถุงมือส�ำหรับการท�ำครัวหรือการท�ำสวนได้
หากคุณไม่มีถุงมือด�ำน�้ ำ

อุปกรณ์ที่แนะน�ำ
•	 กรรไกร 

•	 ดู แหจับปลา สายเบ็ดตกปลา และเชือก หน้า 16

© Ocean Reef, Guayaquil, Ecuador

•	 GPS 
•	 ดู พิกัด GPS ของสถานที่ส�ำรวจ หน้า 19

•	 ตาชั่ง 
•	 ดู ขัน้ตอนที่ 1: ชั่งน� ้ำหนัก หน้า 17

•	 กล้องถ่ายภาพใต้น� ้ำ
•	 ดู ถ่ายภาพเพื่อเล่าเรื่อง หน้า 15

•	 ภาชนะบรรจุวัตถุมีคม
•	 ดู วัตถุมีคม หน้า 14

•	 กระดานชนวนว่างเปล่าและดินสอ

การลอยตัว
การใส่ใจการลอยตัวและการจัดวางร่างกายของคุณระหว่าง
การส�ำรวจ Dive Against Debris® เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ ระวัง
ไม่ให้อุปกรณ์และร่างกายของคุณ รวมถึงตีนกบของคุณ ไป
สัมผัสกับพื้นด้านล่าง สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดที่ต้องค�ำนึงถึงอยู่เสมอ
และแก้ไขตามความเหมาะสมคือการจัดวางร่างกายของคุณใน
ขณะที่คุณเก็บขยะและใส่ขยะลงถุงตาข่ายของคุณ

วัตถุมีคม
ระวังวัตถุที่อาจบาดหรือเจาะเข้าร่างกายของคุณ เช่น 
เข็มฉีดยา ขวดแตก และกระป๋องโลหะ 
•	 ก่อนเก็บขยะ โปรดค�ำนึงถึงความปลอดภัยของ 

ผู้เข้าร่วมทุกคน
•	 ใช้ภาชนะบรรจุที่แข็งแรงและมีฝาปิดแน่นในการเก็บ

วัตถุมีคม
•	 โปรดใช้ความระมัดระวังอย่างสูงในการเลือกเก็บ

วัตถุมีคมทางการแพทย์ ซึ่งรวมถึง เข็มฉีดยา  
มีดผ่าตัด ใบมีด และเข็มเย็บแผล
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วางแผนการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณ...

ถ่ายภาพเพื่อเล่าเรื่อง
การถ่ายภาพไม่ได้เป็นข้อก�ำหนดในการส�ำรวจ แต่ภาพถ่ายมีประโยชน์อย่างมากในการโน้มน้าวบุคคลที่ไม่ใช่นักด�ำน�้ ำและ
บุคคลที่มีอ�ำนาจตัดสินใจให้ตระหนักว่าขยะทะเลเป็นปัญหาอย่างแท้จริง ภาพถ่ายของคุณสามารถสื่อให้เห็นถึงผลกระทบที่มี
ต่อสัตว์ทะเลและสิ่งแวดล้อม อีกทัง้ยังช่วยสร้างห้องสมุดภาพที่จะแสดงให้ผู้คนเห็นถึงขอบเขตและขนาดของปัญหา

มีภาพถ่ายอยู่สองประเภทที่ควรถ่าย:
1. ภาพถ่ายที่ช่วยอธิบายข้อมูลของคุณ:
ภาพถ่ายประเภทน้ีจะช่วยให้เราเข้าใจขยะที่คุณพบ แนบ
ภาพถ่ายประเภทน้ีเมื่อคุณส่งข้อมูลของคุณ หากเป็นไปได้ 
ให้ใช้วัตถุอ้างอิงขนาดประกอบ เช่น ไม้บรรทัด หรือท่อ
หายใจ ตัวอย่างของภาพประเภทน้ี ได้แก่:
•	 ขยะทะเลที่ก�ำลังเป็นภัยต่อสิ่งแวดล้อม
•	 สัตว์ที่ถูกเกี่ยวรัง้
•	 วัตถุที่คุณไม่สามารถระบุได้
•	 ขยะทะเลใต้น� ้ำ
•	 วัตถุที่คุณไม่ได้เก็บมา

2. ภาพถ่ายที่เล่าเรื่องของคุณ:
ใช้ภาพถ่ายประเภทน้ีเพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงกิจกรรมของ
คุณ ขอบคุณผู้เข้าร่วม และรับสมัครอาสาสมัคร อย่าลืมอัปโหลด
ภาพถ่ายเหล่าน้ีไว้ในบล็อก My Ocean เกี่ยวกับการส�ำรวจ 
ของคุณ (ดูหน้า 23) ภาพถ่ายของคุณสามารถใช้เพื่อเน้นย�้ำ 
ความส�ำคัญของโลกใต้น�้ ำต่อสาธารณชน นอกจากน้ี คุณอาจ
เผยแพร่ภาพเหล่าน้ีผ่านทางไซต์โซเชียลมีเดียอื่น ๆ เช่น 
Facebook® หรือ ScubaEarth® หรือใช้ภาพเหล่าน้ีเพื่อประกอบ
บทความในสื่อสิ่งพิมพ์ท้องถิ่นของคุณ:
•	 ภาพถ่ายรวมกลุ่ม คือ ภาพของบัด๊ดีท้ัง้หมดของคุณ

พร้อมกับขยะที่คุณรวบรวมได้
•	 นักด�ำน� ้ำขณะปฏิบัติการ
•	 นักด�ำน� ้ำขณะก�ำลังนับจ�ำนวนและบันทึกขยะ
•	 ภาพถ่ายบนบกหรือเหนือผิวน� ้ำที่แสดงขยะที่คุณเก็บมา

เคล็ดลับส�ำหรับการถ่ายภาพ:
•	 อย่าใช้เวลานานในการถ่ายภาพเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เป้าหมายในระยะเวลาการส�ำรวจของคุณเปลี่ยนแปลงไป 

เพิ่มทักษะและองค์ความรู้ของคุณในการถ่ายภาพใต้น� ้ำโดยมองหาการฝึกอบรมเพิ่มเติมในหลักสูตร 
ความช�ำนาญพิเศษด้านการถ่ายภาพดิจิทัลใต้น� ้ำ (Digital Underwater Photography Specialty) ของ PADI

•	 ปฏิบัติตาม 10 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับนักด�ำน� ้ำในการปกป้องท้องทะเล จาก Project AWARE

© Jupiter Dive Center, Florida, USA
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วางแผนการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณ...

สิ่งที่ควรปล่อยทิง้ไว้
สิ่งมีชีวิตในทะเลจะเติบโตบนขยะทะเลได้อย่างรวดเร็ว และสัตว์ทะเลมักใช้ชิน้ขยะทะเลต่าง ๆ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย 
ในกรณีเหล่าน้ี คุณควรตัดสินใจว่าจะเก็บวัตถุนัน้ออกมาหรือจะปล่อยทิง้ไว้ บางครัง้การรบกวนระยะสัน้ก็คุ้มค่า 
ในการเก็บขยะทะเลที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายออกมา แต่บางครัง้อาจดีกว่าที่จะปล่อยวัตถุชิน้นัน้ไว้ในทะเล 

ต่อไปน้ีเป็นข้อพิจารณาในการตัดสินใจว่าจะน�ำวัตถุที่เป็นขยะทะเลออกมาหรือไม่:

- หากคุณไม่แน่ใจ ให้ปล่อยทิง้ไว้ -

ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ต้องค�ำถึงเป็นอันดับแรก
•	 หากคุณไม่มั่นใจว่าคุณจะสามารถเก็บวัตถุออกมาได้อย่างปลอดภัยหรือไม่ ให้ปล่อยทิง้ไว้
•	 อย่าสัมผัสหรือเก็บอาวุธยุทธภัณฑ์ ให้ท�ำเครื่องหมายต�ำแหน่งไว้แล้วรายงานให้เจ้าหน้าที่ทราบ
•	 โปรดใช้ความระมัดระวังอย่างสูงหรือไม่เก็บวัตถุขึน้สนิมที่อาจมีคมหรือวัตถุที่อาจมีการรั่วไหล 

ของสารเคมีที่อาจเป็นอันตรายหากสัมผัสกับผิวหนังหรืออุปกรณ์ของคุณ

ประเภทวัสดุ
•	 วัตถุต่าง ๆ อย่างเช่นขวดแก้วและกระป๋องเหล็กไม่ได้สร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมาก จึงสามารถ

ปล่อยทิง้ไว้หากการเก็บมาจะเป็นรบกวนสิ่งมีชีวิตในทะเล
•	 พิจารณาเกฺ็บวัตถุที่ไม่ได้มาจากธรรมชาติออกมาหากมีความเป็นไปได้ว่าจะเป็นอันตรายต่อสัตว์ทะเล

เน่ืองจากสามารถแตกเป็นชิน้เล็ก ๆ แม้ว่าการน�ำวัตถุดังกล่าวออกมาจะก่อให้เกิดการรบกวนในระยะสัน้ 
ในกรณีเหล่านี ้ให้ใช้วิจารณญาณของคุณว่าการกระท�ำใดจะสร้างความเสียหายน้อยที่สุด วัตถุใน 
หมวดหมู่นีร้วมถึงพลาสติกแข็ง กับดักปลา และวัสดุบรรจุภัณฑ์

•	 หากมีไข่ติดอยู่ที่วัตถุที่เป็นขยะทะเล ให้ท�ำเครื่องหมายระบุต�ำแหน่งแล้วกลับมาเก็บออกไปในภายหลัง
หลังจากที่ไข่ฟักแล้ว

ส่วนประกอบของวัตถุ
•	 หากวัตถุใดมีสารเคมีที่อาจรั่วไหลและก่อให้เกิดอันตราย ควรเก็บออกมาหากสามารถท�ำได้ 

อย่างปลอดภัย: 
•	 ตัวอย่างเช่น แบตเตอรี่ของรถยนต์ รถบรรทุก หรือเรือ, ภาชนะบรรจุน�้ ำมัน เชื้อเพลิง หรือสารเคมี, กระป๋องสี, 

ไส้กรองน�้ ำมันเชื้อเพลิง และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
•	 หากไม่สามารถเก็บวัตถุที่อาจมีอันตรายออกมาได้อย่างปลอดภัย คุณสามารถท�ำเครื่องหมายระบุ

ต�ำแหน่งของวัตถุดังกล่าวแล้วรายงาน

แหจับปลา สายเบ็ดตกปลา และเชือก 
•	 การเก็บแหจับปลา สายเบ็ดตกปลา และเชือกอาจก่อให้เกิดอันตราย

•	 อย่าพยายามเก็บวัตถุเหล่าน้ี นอกเสียจากว่าคุณมัน่ใจว่าปลอดภัย
•	 การเก็บวัตถุเหล่านีอ้าจท�ำได้ยาก โดยเฉพาะหากวัตถุดังกล่าวพันอยู่รอบปะการัง หรือมีปะการังเติบโต 

อยู่บนวัตถุเหล่านัน้
•	 วิธีการที่ดีที่สุดอาจเป็นการเลือกเก็บเฉพาะส่วนที่เข้าถึงได้ แล้วปล่อยส่วนอื่น ๆ ที่มีการเติบโตทับอยู่ไว้
•	 การใช้กรรไกรที่แข็งแรงและคมตัดสายเบ็ดตกปลาและแหจับปลาขนาดบางจะก่อให้เกิดการรบกวนน้อยกว่า 

มีดด�ำน�้ ำเพราะไม่ต้องอาศัยการเลื่อนใบมีดไปมา 

ถึงเวลา Dive Against Debris® 
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สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ
การส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณด�ำเนินมาถึงขัน้ตอนนีแ้ล้ว  
น่ันคือ การรายงานข้อมูลของคุณ
มีห้าขัน้ตอนง่าย ๆ ที่จะท�ำให้การส�ำรวจของคุณเกิดประโยชน์สูงสุด:

ขัน้ตอนที่ 1: ชั่งน� ้ำหนัก
ชัง่น�้ ำหนักขยะทะเลทัง้หมดที่คุณเก็บได้ขณะที่
ยังอยู่ในถุงตาข่าย หากถุงตาข่ายมีน�้ ำหนักมาก 
ให้ชัง่ถุงตาข่ายแยกต่างหากเมื่อเทขยะออกแล้ว 

หักลบกับน�้ ำหนักรวมเพื่อให้ได้น�้ ำหนักที่แท้จริงของขยะทะเล 
ที่รวบรวมได้ 
•	 สามารถใช้ตาชั่งส�ำหรับการตกปลาหรือการท�ำครัว 

ในการชั่งน� ้ำหนักขยะได้
•	 คุณสามารถประมาณการน� ้ำหนักได้หากไม่มีเครื่องชั่ง
•	 บันทึกน� ้ำหนักเป็นหน่วยกิโลกรัมหรือปอนด์

ขัน้ตอนที่ 2: คัดแยก
เพื่อความสะดวกในการหารายการขยะในบัตร
ข้อมูล Dive Against Debris® แต่ละรายการ
จะถูกจัดกลุ่มตามประเภทวัสดุ เทขยะออกจาก

ถุงตาข่ายของคุณแล้วคัดแยกขยะของคุณออกเป็นกองตามเก้า
หมวดหมู่ต่อไปน้ี:

1. ชั่งน� ้ำหนัก 2. คัดแยก 3. บันทึก 4. ทิง้ 5. รายงาน

© Dive Downbelow, Kota Kinabalu, Malaysia

•	 พลาสติก
•	 แก้วและเซรามิก
•	 เหล็ก
•	 ยาง
•	 ไม้

•	 ผ้า
•	 กระดาษ/กระดาษลัง
•	 วัสดุผสม
•	 วัตถุขยะอื่น ๆ  

วัตถุอื่นใดที่ไม่สามารถจัด
กลุ่มอยู่ในหมวดหมู่อื่น

คัดแยกขยะของคุณในบริเวณที่ไม่มีลมพัดเพื่อหลีกเลี่ยงไม่
ให้ขยะถูกพัดลงทะเลอีกครัง้ การเทขยะออกจากถุงตาข่าย
ของคุณบนผ้าใบกันน�้ ำจะช่วยให้ขยะทะเลทุกชิน้ของคุณไม่
กระจัดกระจาย 

การท�ำงานร่วมกับบัด๊ดีด้�ำน�้ ำของคุณจะช่วยให้การรายงานขยะท�ำได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย

สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ
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ขัน้ตอนที่ 3: บันทึก
ส�ำรวจแต่ละกองเพื่อบันทึกวัตถุทุกชิน้ที่คุณพบลงในบัตรข้อมูล Dive Against Debris® ใช้คู่มือ
การระบุขยะทะเล Dive Against Debris® เพื่อช่วยให้ระบุวัตถุขยะได้อย่างถูกต้อง

© PADI EMEA & West Country Divers, Bristol, England

•	 วัตถุขยะแต่ละชิน้จะนับเป็นหน่ึงชิน้ ไม่ว่าจะมี
ขนาดเท่าใดก็ตาม

•	 ลองหาวัตถุขยะของคุณตามหมวดหมู่ของประเภท
วัสดุ เช่น
•	 หากคุณพบส้อมพลาสติก โปรดดูที่หมวดหมู่ วัสดุ

พลาสติก เพื่อค้นหา ถ้วย จาน ส้อม มีด ช้อน
•	 ท�ำเครื่องหมาย I ในช่องน้ี
•	 หากคุณพบส้อมพลาสติกชิน้ที่สอง หรือวัตถุอื่น ๆ ใน

หมวดหมู่น้ี ให้ท�ำเครื่องหมายในช่องน้ีเป็น II
•	 คุณสามารถใช้ระบบการบันทึกจ�ำนวนที่คุณถนัดต่อ

ไป เช่น IIII IIII II = 12
•	 ชิน้ส่วนเบ็ดเตล็ดของขยะทะเลควรนับเป็น  

เศษขยะ ดูที่ท้ายหมวดหมู่วัสดุแต่ละหมวดหมู่ใน
บัตรข้อมูล 

•	 ในการนับชิน้เล็ก ๆ (2.5 ซม./1 นิว้ หรือเล็กกว่า) 
ที่มีจ�ำนวนมาก โปรดดู ขนาดเล็กเกินที่จะนับ  
ด้านล่าง

•	 รวมผลการส�ำรวจของนักด�ำน� ้ำทุกคนในการด�ำ
ส�ำรวจครัง้เดียวกันในบัตรข้อมูลเพียงใบเดียว
•	 ไม่ว่าจะมีบัด๊ดีเ้พียงคู่เดียวหรือสิบคู่ในการด�ำน�้ ำ

ส�ำรวจของคุณ โปรดบันทึกวัตถุขยะทัง้หมดใน 
บัตรข้อมูลใบเดียวกัน

ขนาดเล็กเกินที่จะนับ 
บางครัง้คุณอาจจะเก็บขยะชิน้เล็ก ๆ ที่มีลักษณะคล้ายกันมาจ�ำนวนมาก เช่น กองเม็ดพลาสติกที่ถูกทิง้ลงทะเล หรือ
วัตถุพลาสติกแข็งที่ได้แตกสลายเป็นชิน้เล็ก ๆ ในกรณีเหล่าน้ี อาจมีจ�ำนวนชิน้มากเกินไปที่จะนับ เพราะฉะนัน้คุณจะ 
บันทึกสิ่งที่พบอย่างไร

วิธีบันทึกขยะชิน้เล็ก ๆ หลายชิน้ (ส่วนใหญ่เล็กกว่า 2.5 ซม./1 น้ิว) คือการวางชิน้ขยะเหล่านัน้ไว้บนผ้าใบกันน�้ ำห่าง
จากทิศทางลม แล้วคัดแยกเป็นกอง ๆ ที่มีขนาดเท่ากันโดยคร่าว ๆ จากนัน้นับจ�ำนวนชิน้ที่มีในหน่ึงกอง แล้วคูณตัวเลข
น้ีกับจ�ำนวนกองทัง้หมดเพื่อให้ได้ผลรวม บันทึกชิน้เล็ก ๆ เหล่าน้ีเป็น “เศษขยะ” ในหมวดหมู่ของประเภทวัสดุที่
เกี่ยวข้อง

สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ
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ข้อมูลการส�ำรวจอื่น ๆ
กรอกส่วนอื่น ๆ ของบัตรข้อมูลให้ครบถ้วนเพื่อบันทึกข้อมูลส�ำคัญเกี่ยวกับการส�ำรวจของคุณ 

© Ahlan Aqaba Scuba Diving Centre, Jordan

ต�ำแหน่งสถานที่ส�ำรวจ
ข้อมูลที่ช่วยให้เราตรวจสอบว่ามีการระบุต�ำแหน่งสถานที่
ส�ำรวจของคุณไว้ในแผนที่อย่างถูกต้อง ได้แก่ 

•	 ถนนที่ใกล้ที่สุด (หากมี)
•	 เมือง
•	 รัฐ/จังหวัด
•	 ประเทศ

พิกัด GPS ของสถานที่ส�ำรวจ
ข้อมูล GPS ที่แม่นย�ำมีความส�ำคัญต่อการรายงานข้อมูล
ของคุณ โดยข้อมูล GPS จะเพิ่มบริบททางภูมิศาสตร์ให้
กับข้อมูลของคุณและช่วยให้มัน่ใจได้ว่าการส�ำรวจของคุณ
จะแสดงในแผนที่ Dive Against Debris® ของ Project 
AWARE อย่างถูกต้อง คุณสามารถรายงานพิกัด GPS ของ
สถานที่ส�ำรวจของคุณโดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ GPS ได้โดย
การใช้แผนที่แบบชีแ้ละคลิกในแบบฟอร์มการส่งข้อมูล
ออนไลน์ Dive Against Debris® ดังน้ี

•	 ลากแผนที่เพื่อหาประเทศของคุณ
•	 ซูมเข้าเพื่อเข้าดูต�ำแหน่งของคุณ
•	 หาสถานที่ส�ำรวจของคุณแล้วคลิกที่แผนที่
•	 พิกัด GPS ของสถานที่ส�ำรวจของคุณจะได้รับ 

การบันทึกโดยอัตโนมัติ
•	 วิธีนีจ้ะมีประสิทธิภาพที่ดีที่สุดส�ำหรับสถานที่

ส�ำรวจที่มีพืน้ที่ติดต่อกับสถานที่ที่เป็นจุดสังเกต
ต่าง ๆ

ในการใช้อุปกรณ์ GPS หากสถานที่ส�ำรวจของคุณไม่ได้
อยู่ใกล้พอที่จะก�ำหนดต�ำแหน่งได้อย่างถูกต้องโดยการใช้
แผนที่แบบชีแ้ละคลิก โปรดใช้วิธีการต่อไปน้ี:

•	 ตัง้ค่าอุปกรณ์ GPS ของคุณไว้ที่:
•	 WGS84 Map Datum
•	 บันทึกค่าเป็นหน่วยองศาทศนิยม (Decimal 

Degrees)
•	 การด�ำน� ้ำจากเรือ: 

•	 อ่านค่า GPS เมื่อเรือจอดหรือลอยอยู่เหนือสถานที่
ส�ำรวจ (ระวังนักด�ำน�้ ำที่อยู่ในน�้ ำ)

•	 การด�ำน� ้ำจากชายฝ่ัง: 
•	 อ่านค่าขณะยืนอยู่บนชายฝ่ังที่ใกล้กับสถานที่ส�ำรวจ

มากที่สุด

นับสิ่งที่คุณพบอย่างรวดเร็ว
การคัดแยกและการบันทึกขยะของคุณสามารถ
ท�ำได้อย่างรวดเร็วเมื่อทุกคนร่วมมือกัน

สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ
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ระยะเวลาการส�ำรวจ
บันทึกระยะเวลาการส�ำรวจของคุณอย่างถูกต้องและรอบคอบ เพราะข้อมูลที่ไม่ถูกต้องจะลดคุณค่าของผลการส�ำรวจของคุณ 
•	 ระยะเวลาการส�ำรวจคือ ระยะเวลาโดยเฉลี่ย ที่ทีมบัด๊ดีทุ้กทีมใช้ในการเก็บขยะใต้น� ้ำ
•	 บันทึกระยะเวลาการส�ำรวจเป็นนาที เช่น 45 นาที หรือ 115 นาที
•	 อย่ารวมเวลาของการว่ายบนผิวน� ้ำและการด�ำน� ้ำขึน้/ลง
•	 อย่ารวมเวลาของผู้เข้าร่วมที่ไม่ได้ด�ำน� ้ำหรือเวลาที่ใช้ในการคัดแยกและบันทึกขยะของคุณ

จ�ำนวนผู้เข้าร่วม
นับเฉพาะนักด�ำน�้ ำที่เก็บขยะใต้น�้ ำ
•	 นับนักด�ำน� ้ำเป็นรายบุคคล ไม่ใช่จ�ำนวนทีมบัด๊ดี ้
•	 อย่ารวมผู้เข้าร่วมที่อยู่แต่เพียงเหนือน� ้ำ เช่น  

นักด�ำน� ้ำรักษาความปลอดภัย หรือเพื่อน ๆ  
ที่เก็บกวาดขยะบนชายหาดในขณะที่คุณด�ำน� ้ำ

สภาพคลื่น

รายงานสภาพคลื่นในวันที่คุณท�ำการส�ำรวจ 
•	 สงบ (น่ิงจนถึงกระเพื่อม) ส�ำหรับคลื่นที่มีความสูง 

0–0.1 เมตร/0-4 นิว้
•	 ราบเรียบ (คลื่นขนาดเล็กมาก) ส�ำหรับคลื่นที่มี

ความสูง 0.1-0.5 เมตร/4-19 นิว้
•	 คลื่นขนาดเล็กซึ่งมีความสูง 0.5-1.25 เมตร/19 

นิว้ - 4 ฟุต
•	 คลื่นขนาดปานกลางจนถึงขนาดใหญ่กว่า 1.25 

เมตร/4 ฟุต

การค�ำนวณระยะเวลาการส�ำรวจ
ตัวอย่างที่  1 
คุณและบัด๊ดีข้องคุณร่วมมือกันเก็บขยะทะเลใต้น�้ ำเป็นระยะเวลา 43 นาที ไม่มีนักด�ำน�้ ำคนอื่น ๆ ที่เข้าร่วมการส�ำรวจ
กับคุณ 

	 ระยะเวลาการส�ำรวจ = 43 นาที
ตัวอย่างที่ 2. 
ทีมบัด๊ดีส้ามทีมซึ่งมีนักด�ำน�้ ำสองคนในทีม A และ B และนักด�ำน�้ ำสามคนในทีม C เก็บขยะทะเลเป็นระยะเวลา 
ต่อไปน้ี
	 ทีมบัด๊ดี ้A 	 42 นาที
	 ทีมบัด๊ดี ้B 	 48 นาที
	 ทีมบัด๊ดี ้C 	 51 นาที
	 รวมเวลาส�ำรวจ 141 นาที

เวลาส�ำรวจรวม 141 นาที / ทีมบัด๊ดี ้3 ทีม = 47 นาที

	 ระยะเวลาการส�ำรวจ = 47 นาที

บริเวณที่ส�ำรวจ
ข้อมูลน้ีจะช่วยสร้างความเข้าใจถึงความหนาแน่นของขยะ
ในสถานที่ส�ำรวจของคุณ

วิธีง่าย ๆ และแม่นย�ำในการวัดพื้นที่คือการใช้เครื่องมือชี้
และคลิกบน Google Map อย่างในตัวอย่างต่อไปน้ี:

www.daftlogic.com/projects-google-maps-area-
calculator-tool.htm

•	 รายงานขนาดของพืน้ที่เป็นตารางเมตร 
หรือตารางฟุต

หากคุณไม่สามารถใช้เครื่องมือออนไลน์ โปรดจ�ำข้อมูล 
ต่อไปน้ีส�ำหรับการค�ำนวณขนาดพื้นที่ของสถานที่ส�ำรวจ:
•	 ส�ำหรับรูปทรงสี่เหลี่ยมธรรมดา ให้ค�ำนวณพืน้ที่

โดยการคูณความยาวกับความกว้าง
•	 ใช้วิธีการประมาณขนาดพืน้ที่หากไม่สามารถวัด

หรือหากคุณไม่สามารถใช้เครื่องมือข้างต้นได้

สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ

www.daftlogic.com/projects-google-maps-area-calculator-tool.htm
www.daftlogic.com/projects-google-maps-area-calculator-tool.htm
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สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ .....

สภาพพืน้หลัก
บรรยายถึงลักษณะพื้นทะเลที่คุณใช้เวลาอยู่ส่วนใหญ่
ระหว่างการส�ำรวจ
•	 ทราย
•	 ทรายแป้ง
•	 กรวด
•	 หิน
•	 ปะการัง
•	 หญ้าทะเล
•	 อื่น ๆ (โปรดระบุ)

ระบบนิเวศ
บรรยายถึงระบบนิเวศทางทะเลของพื้นที่ที่คุณส�ำรวจ
•	 แนวปะการัง
•	 แนวโขดหิน
•	 สาหร่ายสีน� ้ำตาล
•	 ป่าชายเลน
•	 หญ้าทะเล
•	 อื่น ๆ (โปรดระบุ)

ข้อแตกต่างระหว่างสภาพพืน้หลักกับระบบนิเวศ หากคุณส�ำรวจแนวปะการังและใช้เวลาการส�ำรวจส่วนใหญ่เหนือพื้นทราย 
ที่อยู่ระหว่างหัวแนวปะการัง ให้รายงาน สภาพพืน้หลัก เป็น ทราย และ ระบบนิเวศ เป็น แนวปะการัง หากใน 
สถานที่ส�ำรวจเดียวกันน้ี คุณใช้เวลาส่วนใหญ่ในการว่ายอยู่เหนือปะการัง ให้รายงาน สภาพพืน้หลัก เป็น ปะการัง และ 
ระบบนิเวศ เป็น แนวปะการัง

สัตว์ที่ถูกเกี่ยวรัง้
รายงานสัตว์ที่ถูกเกี่ยวรัง้และประเภทของขยะทะเลที่เกี่ยวข้อง หากเป็นไปได้ ให้ระบุชื่อชนิดพันธุ์ของสัตว์ดังกล่าว  
หากไม่ทราบ ให้ใช้ชื่อเรียกทัว่ไป เช่น “แมวน�้ ำ” ถ่ายภาพสัตว์ที่ถูกเกี่ยวรัง้เพื่อแบ่งปันเมื่อรายงานข้อมูล

ช่วงความลึกของการส�ำรวจ
รายงานความลึกสูงสุดและต�่ำสุดที่คุณเข้าไปเก็บขยะทะเล
•	 อาจมีความลึกต�่ำกว่าความลึกสูงสุดส�ำหรับ 

การด�ำน� ้ำของคุณ
•	 อย่ารายงาน 0 เมตรหรือฟุตส�ำหรับความลึกต�่ำสุด

ของคุณ เพราะไม่ควรรายงานขยะทะเลที่ลอยน� ้ำ

สภาพอากาศในสัปดาห์ที่ผ่านมา
รายงานลมแรง พายุ ฝนตกหนัก หรือเหตุการณ์ทาง 
สภาพอากาศใด ๆ ที่อาจท�ำให้ขยะเคลื่อนเข้ามาหรือ 
ออกจากสถานที่ส�ำรวจของคุณ

รายการวัตถุที่น่ากังวลในท้องถิ่น 
ระบุรายการวัตถุขยะสามอันดับแรกที่คุณคิดว่าเป็นปัญหา
ในท้องถิ่นของคุณ พร้อมเหตุผล

วัตถุที่แปลกปลอมที่สุดที่พบ

ข้อมูลเพิ่มเติม
อธิบายโดยสังเขปถึงเหตุการณ์ที่อาจเป็นต้นเหตุของขยะ 
ที่พบ ระบุลิงก์ไปยังรายงานข่าวที่เกี่ยวข้อง (หากมี) 
•	 พายุเฮอร์ริเคน การรือ้ถอนสิ่งปลูกสร้าง เทศกาล

หรือการเฉลิมฉลองบนท้องถนน การแสดงพลุ 
เป็นต้น

สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ

© Kyla Hemmelgarn, Canadive
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ขัน้ตอนที่ 4: ทิง้
คุณเก็บมาและนับแล้ว ดีมาก! ตอนน้ีให้เวลากับการทิง้อย่างถูกทางเพื่อไม่ให้วัตถุนัน้
กลับเข้าไปสู่ทะเล

สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ .....

ขัน้ตอนที่ 5: รายงาน
การส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณด�ำเนินมาถึงขัน้ตอนน้ีแล้ว นัน่คือ การรายงานข้อมูลของคุณ 
การส่งข้อมูลเป็นภาษาอังกฤษ: ใช้แบบฟอร์มการส่งข้อมูลออนไลน์ 

ข้อมูลภาษาอังกฤษทัง้หมดจะต้องส่งผ่านแบบฟอร์มการส่งข้อมูลออนไลน์ 

www.projectaware.org/DiveAgainstDebris
•	 หากจะใช้แบบฟอร์มนี ้โปรดเข้าสู่ระบบเพื่อเข้าถึงโปรไฟล์ My Ocean ของคุณ หรือสร้างโปรไฟล์ My Ocean ใหม่
•	 ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำในแบบฟอร์มและอ้างอิงคู่มือการส�ำรวจนีห้ากต้องการท�ำความเข้าใจเพิ่มเติม

การส่งเป็นภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ: ส่งอีเมลบัตรข้อมูลที่กรอกเสร็จสมบูรณ์แล้วของคุณ
ส�ำหรับภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ โปรดส่งอีเมลส�ำเนาบัตรข้อมูล Dive Against Debris® ที่กรอกเสร็จสมบูรณ์แล้วของคุณ
ไปที่:

diveagainstdebris@projectaware.org
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณได้กรอกข้อมูลครบทุกช่องอย่างชัดเจนแล้ว 

© Underwater Vision, Utila, Honduras

•	 คัดแยกเพื่อการรีไซเคิลตามที่มีในพืน้ที่ของคุณ 
•	 สามารถทิง้ขยะที่มีจ�ำนวนน้อยในถังขยะข้างถนน 
•	 เจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่นบางแห่งจะเป็นผู้เก็บขยะ

ของคุณ
•	 เตรียมการก่อนเริ่มการส�ำรวจ 
•	 หากจะทิง้ขยะไว้เพื่อให้เจ้าหน้าที่ในท้องถิ่นเก็บไป 

โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้มีการผูกถุงอย่าง 
แน่นหนา 

•	 น�ำขยะไปยังสถานที่รวบรวมขยะของท้องถิ่น

ท�ำความคุ้นเคยกับกฎหมายในท้องถิ่นเกี่ยวกับการทิง้ขยะ 
เจ้าหน้าที่ในท้องถิ่นบางแห่งจะมีกระบวนการพิเศษส�ำหรับ
การทิง้วัตถุที่มีส่วนประกอบที่อันตราย เช่น หลอดไฟ 
ฟลูออเรสเซนต์ แท่งเรืองแสง และบรรจุภัณฑ์ที่มีน�้ ำมัน 
สารเคมี เชื้อเพลิง หรือสี ติดต่อเจ้าหน้าที่ในท้องถิ่นของคุณ
เพื่อขอค�ำแนะน�ำในการทิง้วัตถุเหล่าน้ี 

ก่อนการส่งข้อมูล คุณจะถูกขอให้ยืนยันค�ำแถลงของผู้ท�ำการส�ำรวจ  
Dive Against Debris®:
ข้าพเจ้าได้อ่าน คู่มือการส�ำรวจ Dive Against Debris® และข้อมูลที่ข้าพเจ้าจะรายงานต่อไปน้ีได้รับการรวบรวม
จากใต้น�้ ำในระหว่างการด�ำน�้ ำหน่ึงครัง้ ซึ่งด�ำเนินการโดยบัด๊ดีห้น่ึงทีมขึ้นไป ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ข้าพเจ้าควรระบุ
เฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับขยะที่รวบรวมได้จากสิ่งแวดล้อมใต้น�้ ำในบริเวณน้ีเท่านัน้ การด�ำน�้ ำซ�้ำควรรายงานโดย
การส่งแยกต่างหาก และขยะที่เก็บได้จากบนบกสามารถเผยแพร่ต่อชุมชน My Ocean ได้ ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ข้อมูล
ที่ข้าพเจ้าส่งจะสามารถมองเห็นได้ในแผนที่ Dive Against Debris® หลังจากผ่านการตรวจสอบและผ่านขัน้ตอน
การตรวจสอบคุณภาพภายในของ Project AWARE แล้ว

สร้างประโยชน์สูงสุดจากการส�ำรวจของคุณ

http://www.projectaware.org/DiveAgainstDebris
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ถึงคราวของคุณแล้ว!
ตอนนีคุ้ณพร้อมแล้วที่จะเข้าร่วมกับนักด�ำน� ้ำจากทั่วโลกในโครงการ 
AWARE เพื่อจัดการกับปัญหาขยะทะเล หากเราร่วมมือกัน เราจะสามารถ
แก้ไขปัญหานี!้
เริ่มการส�ำรวจ Dive Against Debris® อย่างเป็นประจ�ำของคุณ โดย
•	 เลือกสถานที่และเริ่มการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณ
•	 บันทึกข้อมูลของคุณและรายงานไปยัง Project AWARE
•	 ด�ำเนินการส�ำรวจซ�ำ้ในสถานที่เดิมให้บ่อยครัง้ที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ เช่น ทุกเดือน เดือนเว้นเดือน  

หรืออย่างน้อยหน่ึงครัง้ต่อฤดูกาล
•	 บอกเล่าถึงปัญหาขยะทะเลกับผู้อื่น
•	 ด�ำเนินการเพื่อปกป้อง ลด และจัดการของเสียในบ้านหรือชุมชนของคุณ

ข้อความทิง้ท้ายเกี่ยวกับ Dive Against Debris®

เผยแพร่กิจกรรมของคุณ
My Ocean (www.projectaware.org/MyOcean) เป็นเว็บไซต์เครือข่ายด้านสิ่งแวดล้อมหน่ึงเดียวของ Project AWARE 
ที่บรรดาผู้น�ำในโครงการ AWARE ต่างลงมือปฏิบัติเพื่อการปกป้องท้องทะเล สร้างโปรไฟล์ My Ocean เพื่อรายงานข้อมูล 
Dive Against Debris® ของคุณ โพสต์บล็อกเล่าเรื่องราวกิจกรรมการปกป้องทะเลของคุณ และ เริ่มปฏิบัติการ เพื่อค้นหา 
ผู้เข้าร่วมการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณ 
ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดขยะซึ่งเป็นมลพิษต่อทะเลของเรา
•	 บอกเล่าเรื่องราวการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณบนเพจ My Ocean ของคุณ

•	 โพลสต์บล็อกและอัปโหลดภาพถ่ายและวิดีโอ
•	 แชร์เพจ My Ocean ของคุณไปยัง Facebook, Twitter และไซต์โซเชียลมีเดียอื่น ๆ
•	 เผยแพร่การด�ำเนินการอื่น ๆ ที่คุณท�ำเพื่อปกป้องท้องทะเลผ่านทางเพจ My Ocean ของคุณ
•	 ดึงความสนใจจากสื่อเกี่ยวกับการส�ำรวจ Dive Against Debris® ของคุณ เพื่อให้ผู้อื่นได้เรียนรู้ถึง 

ปัญหาขยะทะเล

ถึงคราวของคุณแล้ว

© Eco Ban’s Diving, Koh Tao, Thailand
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รายงานสถานที่ที่สะอาด
การไม่พบขยะในการด�ำน�้ ำก็ถือเป็นข้อมูลที่ส�ำคัญที่ต้องส่งเข้ามาเช่นเดียวกัน เน่ืองจากจะช่วยระบุได้ว่าเมื่อใดที่มีปัญหา
ใหม่ๆ เกิดขึ้น โปรดเลือกตัวเลือก “ไม่พบขยะในสถานที่ส�ำรวจของเรา” เมื่อคุณส่งข้อมูลของคุณ

Dive Against Debris® - ครัง้ไหนก็ได้ เมื่อไรก็ได้
ข้อมูลของคุณจะมีประโยชน์สูงสุดเมื่อได้รวบรวมมาจากสถานที่ส�ำรวจเดิมอย่างเป็นประจ�ำ อย่างไรก็ตาม คุณสามารถ
รายงานขยะจากการด�ำน�้ ำไม่ว่าครัง้ใดก็ได้ ได้ทุกเมื่อผ่านทาง Dive Against Debris®

การเก็บกวาดบนบกโดยเพื่อน ๆ ของเรา
การรวมกิจกรรมการส�ำรวจใต้น�้ ำเข้ากับการเก็บกวาดบนชายหาดหรือชายฝ่ังเป็นความคิดที่ดี แต่ให้รายงานเฉพาะขยะที่พบ
โดยนักด�ำน�้ ำจากใต้น�้ ำผ่านการส�ำรวจ Dive Against Debris® หากเพื่อนของคุณได้เก็บกวาดขยะบนบก:
•	 เก็บขยะที่รวบรวมได้จากบนบกแยกออกจากขยะจากใต้น� ้ำ
•	 ท�ำการคัดแยก บันทึก และรายงานเฉพาะขยะทะเลที่พบใต้น� ้ำผ่านทาง Dive Against Debris®

ให้ค�ำติชม
แบ่งปันประสบการณ์ Dive Against Debris® ของคุณกับเรา 
•	 ส่งความคิดเห็นและข้อเสนอแนะผ่าน www.projectaware.org/contact 

ถึงคราวของคุณแล้ว .....

ถึงคราวของคุณแล้ว

© 13 dreaming dolphins, Russia

ร่มชูชีพใต้น� ้ำ! รายงานการค้นพบที่แปลกประหลาดของคุณผ่าน Dive Against Debris®
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ถึงคราวของคุณแล้ว .....

ถึงคราวของคุณแล้ว

เข้าร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวของ Project AWARE
Project AWARE Foundation คือโครงการเคลื่อนไหวรอบโลกของนักด�ำน�้ ำลึกในการที่จะปกป้องโลกใต้ทะเลของเรา เข้าดู
ที่ www.projectaware.org เพื่อติดตามประกาศรับทีมงาน การลงชื่อร้องเรียน และกิจกรรมต่าง ๆ ล่าสุดที่คุณสามารถเข้าไป
มีส่วนร่วมเพื่อปกป้องโลกใต้ทะเลของเรา 

ต่อสู้กับสองปัญหาใหญ่
Project AWARE ก�ำลังมุ่งเน้นการปกป้องท้องทะเลในสองประเด็นใหญ่ ๆ ซึ่งนักด�ำน�้ ำลึกมีคุณสมบัติที่จะสามารถช่วยก่อให้
เกิดความเปลี่ยนแปลงในระยะยาว นัน่คือ

© Alain Feulvarch

1. ฉลามและปลากระเบนที่ตกอยู่ในอันตราย
ประชากรฉลามและปลากระเบนจ�ำนวนมากก�ำลังประสบ
ปัญหา ซึ่งมีสาเหตุหลักจากการประมงเกินขีดจ�ำกัด  
เข้าร่วมการรณรงค์กับ Project AWARE เพื่อช่วยปกป้อง
สายพันธุ์ฉลามและปลากระเบนที่เกือบอยู่ในข่ายใกล้ 
สูญพันธุ์มากที่สุดของโลก เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาน้ี 
ข้อมูลเกี่ยวกับฉลามในท้องถิ่นของคุณ และสิ่งที่คุณ 
ท�ำได้เพื่อช่วยปกป้องสัตว์เหล่าน้ีโดยการเป็นนักด�ำน�้ ำ 
ในโครงการ AWARE Shark Conservation สอบถาม 
รายละเอียดได้จากศูนย์ด�ำน�้ ำหรือรีสอร์ต PADI ของคุณ

2. ขยะทะเล
มีเพียงนักด�ำน�้ ำเท่านัน้ที่มีทักษะในการเก็บขยะทะเล 
ใต้น�้ ำ การเก็บกวาดใต้น�้ ำช่วยได้ แต่การจะท�ำให้เกิด 
ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวได้นัน้ เราจะต้องหยุดยัง้ 
ไม่ให้ขยะเคลื่อนเข้าสู่ทะเล นักด�ำน�้ ำสามารถช่วยได้โดย
การรายงานข้อมูลเกี่ยวกับขยะทะเลผ่านทาง  
Dive Against Debris® คุณก็สามารถสร้างความตระหนักรู้ 
ในปัญหาขยะทะเลและช่วยลดผลกระทบที่น่าสลดใจต่อ
สัตว์ทะเลและสิ่งแวดล้อมทางทะเลได้

ร่วมเป็นนักด�ำน� ้ำของ AWARE
ร่วมดูแลท้องทะเลของเราทุกครัง้ที่คุณด�ำน�้ ำ - ปฏิบัติตาม 10 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับนักด�ำน�้ ำในการปกป้องท้องทะเล  
จาก Project AWARE

www.projectaware.org
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แหล่งข้อมูล 
แหล่งข้อมูล Dive Against Debris®_ _____________________________________ 27
บัตรข้อมูล - คุณและการส�ำรวจของคุณ____________________________________ 28
บัตรข้อมูล - รายการขยะของคุณ ________________________________________ 29

แหล่งอ้างอิงที่คัดมา 
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แหล่งข้อมูล Dive Against Debris®

การส�ำรวจ Dive Against Debris®

แหล่งข้อมูลเหล่าน้ีจะอธิบายวิธีการด�ำเนินการการส�ำรวจ Dive Against Debris® และมอบเครื่องมือใน 
การรายงานข้อมูลของคุณ
คู่มือการส�ำรวจ แหล่งข้อมูลหลักของคุณเกี่ยวกับ Dive Against Debris® มีข้อมูลที่ส�ำคัญในการเลือก 
สถานที่ส�ำรวจของคุณ การด�ำน�้ ำอย่างปลอดภัยและเพลิดเพลิน การรายงานข้อมูลอย่างถูกต้อง และการบอกเล่า
ถึงกิจกรรมของคุณ ผู้เข้าร่วมทุกคนจ�ำเป็นต้องอ่าน
คู่มือบทเรียนการส�ำรวจ คู่มือการส�ำรวจที่อยู่ในรูปแแบบ PowerPoint ผู้น�ำในการส�ำรวจทุกคนสามารถน�ำไปใช้
เพื่ออธิบายเกี่ยวกับ Dive Against Debris® ต่อสมาชิกทีมคนอื่น ๆ หรือผู้เชี่ยวชาญของ PADI สามารถน�ำไปใช้
เพื่อให้ข้อมูลสรุปกับกลุ่มส�ำรวจต่าง ๆ ในชัน้เรียน
คู่มือการระบุขยะทะเล ภาพอ้างอิงของวัตถุขยะทะเลต่าง ๆ ใช้เพื่อช่วยให้ระบุวัตถุขยะทะเลได้อย่างถูกต้อง
เมื่อบันทึกผลการส�ำรวจของคุณ 
บัตรข้อมูล พิมพ์บัตรข้อมูลเพื่อใช้บันทึกรายการขยะที่คุณพบขณะอยู่ที่สถานที่ส�ำรวจ ส�ำหรับการส่งข้อมูลใน
ภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ โปรดส่งบัตรข้อมูลที่คุณกรอกเสร็จแล้วทางอีเมลไปยัง 
diveagainstdebris@projectaware.org.
แบบฟอร์มการส่งข้อมูลออนไลน์ รายงานสิ่งที่คุณพบต่อ Project AWARE โดยการถ่ายโอนข้อมูลจาก 
บัตรข้อมูลของคุณไปยังแบบฟอร์มการส่งข้อมูลออนไลน์ผ่านลิงก์
www.projectaware.org/DiveAgainstDebrisData.
แบบฟอร์มการปลดเปลือ้งความรับผิ นักด�ำน�้ ำทุกคนควรอ่านและลงชื่อในแบบฟอร์มการปลดเปลื้อง 
ความรับผิดก่อนที่จะลงน�้ ำ
รายการตรวจสอบส�ำหรับผู้ส�ำรวจ รายการตรวจสอบน้ีจะช่วยให้คุณไม่ลืมสิ่งใดในการวางแผนการส�ำรวจ 
ของคุณ
อีเวนต์ Dive Against Debris®

แหล่งข้อมูลเหล่าน้ีมีไว้ส�ำหรับศูนย์ด�ำน�้ ำและผู้เชี่ยวชาญการด�ำน�้ ำที่จะจัดอีเวนต์ Dive Against Debris® ภายใน
อีเวนต์จะมีกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนการส�ำรวจ Dive Against Debris® เช่น วันสนุกสนานของครอบครัว 
บาร์บีคิวมื้อกลางวัน การระดมทุน กิจกรรมโปรโมท และอีกมากมาย
จัดอีเวนต์ Dive Against Debris® ของคุณ เคล็ดลับในการท�ำให้อีเวนต์ของคุณประสบความส�ำเร็จ ตัง้แต่ 
การวางแผนไปจนถึงการสรรหาผู้จัดงาน การดึงดูดผู้เข้าร่วม การหากิจกรรมโปรโมท การระดมทุน และอีก
มากมาย 
โปสเตอร์อีเวนต์ ปรับแต่งโปสเตอร์ด้วยรายละเอียดอีเวนต์ของคุณเพื่อเผยแพร่กิจกรรมและดึงดูดผู้เข้าร่วม
ข่าวประชาสัมพันธ์ ขยายผลผ่านสื่อมวลชลต่าง ๆ เพื่อดึงดูดผู้เข้าร่วมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
สาธารณชนที่อาจท�ำให้ขยะเคลื่อนเข้าสู่ทะเล
ประกาศนียบัตรส�ำหรับผู้เข้าร่วม ผู้คนเข้าร่วมอีเวนต์ของคุณก็เพื่อช่วยปกป้องท้องทะเล แต่พวกเขาจะได้รับ
ก�ำลังใจอย่างมากหากมีการยกย่องความทุ่มเทของพวกเขาในครัง้น้ีด้วย
เครื่องหมายสัญลักษณ์และป้ายประกาศ วางเครื่องหมายสัญลักษณ์และป้ายประกาศเหล่าน้ีบนเว็บไซต์ 
และในลายเซ็นอีเมลของคุณเพื่อโปรโมทปฏิบัติการของคุณเกี่ยวกับขยะทะเล

ส�ำหรับแหล่งข้อมูลทัง้หมดของ Dive Against Debris® โปรดเข้าดูที่:

www.projectaware.org/DiveAgainstDebris
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บัตรข้อมูล - คุณและการส�ำรวจของคุณ
ท�ำความคุ้นเคยกับบัตรข้อมูล Dive Against Debris® เพื่อให้คุณสามารถบันทึกข้อมูลหลังการส�ำรวจได้ง่ายยิ่งขึ้น

Dive Against Debris®                     บัตรขอมูล
Dive Against Debris® เป็นการสํารวจขยะทะเลใตน้ํา รายงานเฉพาะขยะที่คุณพบใตน้ําระหวางที่ดําน้ําแบบใชถังอากาศตอ Dive Against Debris® ผูนําการสํารวจ
ควรบันทึกผลการสํารวจของนักดําน้ําทุกคนในการดําสํารวจครัง้เดียวกันในบัตรขอมูลเพียงใบเดียว ตอจากนัน้ สําหรับการสงขอมูลภาษาอังกฤษ โปรดรายงานขอมูลของ
คุณผานแอป Dive Against Debris® หรือทางออนไลนที่ www.projectaware.org/DiveAgainstDebrisData สําหรับภาษาอื่น ๆ โปรดสงบัตรขอมูลที่คุณกรอกเสร็จแลวทาง
อีเมลไปยัง diveagainstdebris@projectaware.org ดู คูมือการสํารวจ Dive Against Debris® สําหรับคําแนะนําในการใชแบบฟอรมน้ี

วันที่สํารวจ (วว/ดด/ปปปป)

สภาพพืน้หลัก (วงหน่ึงตัวเลือก)

สภาพอากาศในสัปดาหที่ผานมา 

คุณทราบถึงเหตุการณที่อาจสงผลใหเกิดขยะที่คุณบันทึกไวหรือไม            ทราบ                     ไมทราบ
หากทราบ โปรดบรรยายและใหขอมูลยืนยัน เชน ลิงกไปยังรายงานขาว เป็นตน

รายการวัตถุที่นากังวลในทองถิ่น    
ระบุรายการวัตถุขยะสามอันดับแรกที่คุณคิดวาเป็นปัญหาในทองถิ่นของคุณ พรอมเหตุผล 
1.
2.
3.

วัตถุที่แปลกปลอมที่สุดที่พบ สัตวที่ถูกเกี่ยวรัง้ ผลกระทบจากขยะทะเล วัตถุที่คุณระบุไมได 
วัตถุที่คุณไมไดเก็บออกมา เป็นตน 
ดูคูมือการสํารวจสําหรับขอมูลเพิ่มเติม 

นับแตละรายการเป็น 1 ชิ้น ไมวาจะมีขนาดเทาใดก็ตาม ดูสวนของ ขนาดเล็กเกินที่จะนับ ใน คูมือการสํารวจ Dive Against Debris® สําหรับวิธีการนับชิ้นสวน
ขนาดเล็กจํานวนมาก วัตถุขยะไดรับการจัดกลุมตามหมวดหมูของประเภทวัสดุ บันทึกรายการที่ไมไดจัดอยูในหมวดหมูใด ๆ ที่น่ี:

คลื่น (วงหน่ึงตัวเลือก)
สงบ (ความสูง 0–0.1 เมตร/0-4 น้ิว)
ราบเรียบ (ความสูง 0.1-0.5 เมตร/4-19 น้ิว) 
คลื่นขนาดเล็ก (ความสูง 0.5-1.25 เมตร/19 น้ิว - 4 ฟุต)
คลื่นขนาดปานกลาง (สูงกวา 1.25 เมตร/4 ฟุต)

ระบบนิเวศ (วงหน่ึงตัวเลือก)

จํานวนผูเขารวม 

ชวงความลึกของการสํารวจ (วงหน่ึง
ตัวเลือก: เมตร หรือ ฟุต)             

   _______ สูงสุด    ______ ตํ่าสุด

บริเวณที่สํารวจ (วงหน่ึงตัวเลือก: ตารางเมตร 
หรือ ตารางฟุต)

ระยะเวลาการสํารวจ (นาที)

ตําแหนงสถานที่สํารวจ (จุดสังเกตที่ใกลเคียงที่สุดเพื่อชวยระบุตําแหนง เชน ชื่อถนนที่อยูติดกัน เมือง/อําเภอที่อยูใกลที่สุด 
รัฐ/จังหวัด ประเทศ) 

พิกัด GPS                     ละติจูด    ลองติจูด 
ของสถานที่สํารวจ     
                               (ตัง้คา GPS Map Datum ไวที่ WGS84)     (บันทึกคาเป็นหนวยองศาทศนิยม)    

น้ําหนักรวมของขยะที่              หรือ               ไมพบขยะในสถานที่
รวบรวมไดทัง้หมด                             สํารวจของเรา
(วงหน่ึงตัวเลือก: กิโลกรัม หรือ ปอนด)  ประมาณ: _______  หรือ วัดได: ________

องคกร/ศูนยดําน้ําชื่อสถานที่สํารวจ

ชื่อผูนําการสํารวจ อีเมลของผูนําการสํารวจ

• ทราย
• ทรายแป ง
• กรวด
• หิน

• ปะการัง
• หญาทะเล
• อื่น ๆ (โปรดระบุ)

• แนวปะการัง
• แนวโขดหิน
• สาหรายสีน้ําตาล

• ปาชายเลน
• หญาทะเล
• อื่น ๆ (โปรดระบุ)

ภาพถาย

มี

วัตถุขยะอื่น ๆ (ระบุวัสดุ) บันทึกจํานวน (llll l = 6)
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ระบุประเภทสัตวที่พบ

ระบุประเภทวัตถุขยะ

คุณพบสัตวที่ถูก
เกี่ยวรัง้หรือไม 

บันทึกจํานวนของสัตวที่ถูกเกี่ยวรัง้แตละประเภท   

สัตวดังกลาว:     เสียชีวิต              ไดรับบาดเจ็บ            ไดรับการปลอยไปโดยไมไดรับอันตราย    

อย่ารายงานขยะที่
พบบนบกผ่าน Dive 
Against Debris®

บันทึกวัตถุขยะที่ไม่
ได้จัดอยู่ในหมวดหมู่

ขยะทะเลใด ๆ

ค�ำนวณระยะเวลา
การส�ำรวจของคุณ

อย่างรอบคอบ  
ดูหน้า 20

นับเฉพาะนักด�ำน�้ำ 
ที่เก็บขยะใต้น�้ ำ

ส�ำหรับความลึก
สูงสุดและต�่ำสุดที่มี
การเก็บขยะโดย 

นักด�ำน�้ ำคนใดก็ตาม 
อย่าบันทึกค่า 0 
ส�ำหรับความลึก 
ต�่ำสุด ดูหน้า 21

เลือกช่องน้ีหากคุณ
ไม่ได้เก็บขยะทะเล
ใด ๆ ในระหว่าง

การส�ำรวจของคุณ
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บัตรข้อมูล - รายการขยะของคุณ
วัตถุขยะแต่ละชิน้จะนับเป็นหน่ึงชิน้ ไม่ว่าจะมีขนาดเท่าใดก็ตาม ดูคู่มือการระบุขยะทะเลส�ำหรับภาพอ้างอิง 
ที่จะช่วยให้คุณก�ำหนดขยะทะเลลงในหมวดหมู่ที่ถูกต้อง

วัสดุพลาสติก บันทึกจํานวน (llll l = 6)

01. ถุงหูหิ้ว (พลาสติก)

02. ถุงขยะ (พลาสติก)

03. ภาชนะ/บรรจุภัณฑสําหรับเหยื่อตกปลา

04. ลูกโปง

05. ลูกบอล

06. ตะกรา ลัง

07. ขวดเครื่องดื่ม: น อยกวา 2 ลิตร (พลาสติก)

08. ขวดเครื่องดื่ม: 2 ลิตรหรือมากกวา (พลาสติก)

09. ขวด: น้ํายาฟอกขาว น้ํายาทําความสะอาด

10. ขวด: น้ํามัน/น้ํามันหลอลื่น

11. ถังน้ํา ถังน้ํามัน และถังแกลลอน: 2 ลิตรหรือมากกวา

12. ทุนลอยน้ําประเภทตาง ๆ (พลาสติกและโฟม)

13. ฝาครอบและฝาปิด (พลาสติก)

14. พรม (ใยสังเคราะห)

15. กนกรองบุหรี่

16. ไฟแช็ก

17. ปลอกซิการ

18. ภาชนะ: อาหารจานดวน กลองอาหารกลางวัน และอื่น ๆ ที่ใกลเคียง

19. กานสําลี

20. ถวย จาน สอม มีด ชอน (พลาสติก)

21. ผาออมสําเร็จรูป

22. อุปกรณจับปลา: สายเบ็ด

23. อุปกรณจับปลา: เหยื่อปลอม คันเบ็ด

24. อุปกรณจับปลา: แหและชิ้นสวนแห

25. อุปกรณจับปลา: กับดักและชะลอมดักปลา

26. ฉนวนและบรรจุภัณฑโฟม

27. วัสดุหอหุมอาหาร (พลาสติก)

28. เครื่องเรือน (พลาสติก)

29. ถุงมือ (ลาเท็กซ)

30. แทงเรืองแสง

31. ถุงตาขาย: ผลไม ผัก สัตวเปลือกแข็ง

32. ทอ (พลาสติก/พีวีซี)

33. เชือก (พลาสติก/ไนลอน)

34. อุปกรณสําหรับการดําน้ําตื้นและดําน้ําลึก หน ากาก ทอหายใจ ตีนกบ

35. แผนวัสดุ: ผาใบกันน้ํา แผนพลาสติก ฟิลมพลาสติก

36. บรรจุภัณฑที่เป็นหวงรัดเบียร บรรจุภัณฑหิ้วที่เป็นหวง

37. สายรัด (พลาสติก)

38. หลอด ไมคน

39. กระบอกฉีดยา (พลาสติก)

40. แทงชวยสอดผาอนามัยแบบสอด

41. บรรจุภัณฑและวัสดุหอยาสูบ

42. แปรงสีฟัน 

43. เศษพลาสติก

วัสดุแกวและเซรามิก

44. ขวดเครื่องดื่ม (แกว)

45. ทุน (แกว)

46. ถวย จาน ชาม เครื่องใชบนโตะอาหาร (แกวและเซรามิก)

47. หลอดไฟฟลูออเรสเซนต

48. ขวดโหล: อาหาร (แกว)

49. หลอดไฟแบบดวงกลม หลอดไส เป็นตน

50. กระบอกฉีดยา (แกว)

51. เศษแกวและเซรามิก

วัสดุโลหะ บันทึกจํานวน (llll l = 6)

52. กระป องละอองลอย/กระป องสเปรย

53. เครื่องใช: ครัวเรือน

54. แบตเตอรรี่: AA, AAA, C & D, 6V, 9V เป็นตน

55. แบตเตอรรี่: รถยนตหรือเรือ

56. กระป องเครื่องดื่ม (อะลูมิเนียม)

57. กระป อง: อาหาร น้ําผลไม อื่น ๆ (ดีบุก)

58. ฝาครอบและฝาปิด (โลหะ)

59. รถยนตและอะไหลรถยนต

60. ถวย จาน ชาม เครื่องใชสําหรับโตะอาหาร (โลหะ)

61. ถังน้ํามัน: 55 แกลลอน

62. อุปกรณจับปลา: ลูกดิ่ง เหยื่อปลอม เบ็ด

63. อุปกรณจับปลา: กับดักและชะลอมดักปลา

64. ชอน สอม มีด (อุปกรณรับประทานอาหาร)

65. ขวด/กระบอกแกซ ถังน้ํามัน: มากกวา 4 ลิตร

66. ทอและเหล็กเสน

67. จุกดึง: เครื่องดื่ม

68. อุปกรณถวงน้ําหนักสําหรับการดําน้ําลึก

69. สายรัด (โลหะ)

70. ลวด ตาขายลวด ลวดหนาม

71. วัสดุหอหุม (ฟอยล/โลหะ)

72. เศษโลหะ

วัสดุยาง

73. ถุงยางอนามัย

74. ถุงมือ (ยาง)

75. ยางในและแผนยาง

76. ยางวง

77. ยางรถ

78. เศษยาง

วัสดุไม

79. อุปกรณจับปลา: กับดักและชะลอมดักปลา

80. เครื่องเรือน (ไม)

81. ไมทอน (ไมแปรรูปหรือไมแผน)

82. ไมพาเลท

83. เศษไม

วัสดุผา

84. กระสอบ 

85. ถุง/กระเป า (ผา)

86. ถุงมือ (ผา)

87. เชือกและดาย (ผา)

88. ผาขนหนู ผาขี้ริ้ว

89. เศษผา

วัสดุกระดาษ/กระดาษแข็ง

90. ถุง (กระดาษ)

91. กระดาษแข็ง: บรรจุภัณฑและกลอง

92. กระดาษ: หนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสาร เป็นตน

93. เศษกระดาษ/กระดาษแข็ง

วัสดุผสม 
94. อิฐ อิฐบล็อก กอนซีเมนต

95. เสื้อผา

96. อุปกรณคอมพิวเตอร และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสอื่น ๆ

97. ดอกไมไฟ

98. รองเทา รองเทาแตะ รองเทาแตะที่มีสายรัด รองเทาเทนนิส เป็นตน

99. ผาอนามัยแบบสอด

100. ของเลน

หากไมแนใจวาควรระบุประเภทของวัตถุขยะอยางไร 
ใช คูมือการระบุขยะทะเล Dive Against Debris® เพื่ออางอิงภาพถายของวัตถุขยะทุกประเภท

หน า 2 จาก 2

ดูหน้า 18 ของคู่มือ
การส�ำรวจส�ำหรับ
วิธีการจัดการขยะ

ชิน้เล็ก ๆ ที่มี
ปริมาณมาก

บันทึกขยะชิน้
เล็ก ๆ ลงใน

ส่วน “เศษขยะ” 
ส�ำหรับประเภท
วัสดุที่เกี่ยวข้อง
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ลงมือปฏิบัติ 
นักดาํน้ําเป็นหน่ึงในกลุม่ของผูท้ีม่บีทบาทสําคญัทีสุ่ดในการรณรงคเ์ก่ียวกับทอ้งทะเล
ยิง่ใน จจบุนัน้ี นักดาํน้ําอยา่งคณุมกีารเคลือ่นไหวสูงกวา่ในอดตีมาก คณุสามารถออกมา
เรยีกรอ้งใหเ้กดิการอนุรกัษ์ เผยแพรร่ปูภาพจากใตน้ํ้า 
รายงานความเสียหายตอ่ส่ิง
แวดลอ้มทีพ่บตอ่เจา้หน้าที ่
และรว่มรณรงคเ์พือ่ใหเ้กดิ
ความเปลีย่นแปลงได้

เป็นนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ์
คน้ควา้หาขอ้มูลเพือ่ประกอบการตดัสินใจเลือกเยีย่มชมสถานทีต่า่ง ๆ เลือกผูป้ระกอบการ
ทีย่ดึหลกัปฏิบตัทิางธรุกจิทีมี่ความรบัผดิชอบตอ่สังคมและส่ิงแวดล้อม ทัง้ในดา้น
การอนุรกัษ์น้ํา การลดการใช้พลังงาน การจดัการน้ําเสียอย่างถกูวธิ ี
การใช้ทุน่ลอยหนัก รวมถงึการให้เกียรตวิฒันธรรม 
กฎหมาย และกฎระเบยีบของทอ้งถิน่ ลดรอยเท้าคารบ์อนของคุณ

ปรากฏการณ์ โลกรอ้นและทะเลกรดเป็นภาวะเส่ียง
สําหรบัสัตวท์ะเลตวัโปรดของคณุและทอ้งทะเลโดยรวม 
โปรดทาํหน้าทีข่องคณุในการทาํความเขา้ใจและลด
รอยเทา้คารบ์อนของคณุ รวมถงึมองหาวธิกีารจดัการ
กับส่ิงทีค่ณุไม่สามารถลดได้ ให้มผีลกระทบน้อยลง

ปกป้องชีวติใต้น้ํา  
เลอืกทีจ่ะไมแ่ตะตอ้ง ใหอ้าหาร จบัถอื ไลต่าม หรอืขึน้ขีส่ิ่งใดก็ตามทีอ่ยู่ ใตน้ํ้า 
การกระทาํของคณุอาจสรา้งความเครยีดใหแ้กสั่ตว ์รบกวนการหาอาหารและพฤตกิรรมการ
ผสมพนัธุ ์หรอืกระตุน้พฤตกิรรมกา้วรา้ว 
เขา้ใจและใหเ้กยีรตชีิวติใตน้ํ้า 
ทาํตามกฎหมายและระเบยีบ
ขอ้บงัคบัในทอ้งถิน่ 
 

รว่มเป็นนักกิจกรรมเก็บขยะ
มขียะจาํนวนมากจนน่าตกใจทีต่กลงสู่ ใตน้ํ้า แม้แต่ ในพืน้ทีม่หาสมทุรทีห่่างไกลทีสุ่ด
ขยะเหลา่น้ีครา่ชีวติสัตวน้ํ์า ทาํลายถิน่ทีอ่ยู่อาศัย และคกุคามสุขภาพและเศรษฐกจิของเรา
อยา่ปลอ่ยให้การดาํน้ําของคณุสูญเปลา่ ทกุครัง้ทีด่าํน้ําโปรดช่วยกัน
เก็บและรายงานส่ิงแปลกปลอมทีพ่บใตน้ํ้า
พยายามซือ้ผลิตภัณฑ์ ในทอ้งถิน่ทีเ่ป็นมติร
ตอ่ส่ิงแวดลอ้ม และซือ้ของใหน้้อยลง

เลือกอาหารทะเลอย่างมีความรบัผิดชอบ
การประมงเกนิขนาดเป็นเหตใุหส้ายพนัธุสั์ตวท์ะเลมจํีานวนลดน้อยลง อีก
ทัง้การประมงทีเ่ป็นภัยตอ่ส่ิงแวดล้อมทาํใหเ้กดิความเสียหายและมลภาวะ
ตอ่ระบบนิเวศใตน้ํ้า คณุมีบทบาทสําคญัในฐานะผูบ้ริ โภค 
หากอาหารทะเลเป็นส่วนหน่ึงของโภชนาการของคณุ โปรดดใูหแ้น่
ใจวา่คณุเลือกซือ้สายพนัธุท์ี่ ไดม้าจากแหลง่ที่ ใช้หลกัป
ฏบิตัทิีย่ัง่ยืน อีกทัง้สนับสนุนผูอ่ื้น รวมถงึรา้นอาหาร
และเจา้ของรา้นตา่ง ๆ ใหป้ฏบิตัเิช่นเดยีวกนั

มีความชํานาญในการลอยตัว
พชืและสัตวท์ะเลใตน้ํ้ามคีวามเปราะบางมากกวา่ทีเ่ห็น การเฉ่ียวของตนีกบ การถูกกล้องถา่ยรปูชน หรอืการสัมผัสเพยีงแผว่เบาก็สามารถทาํลายการเตบิโต
ของปะการงัทีส่ั่งสมมานานหลายทศวรรษ สรา้งความเสียหายตอ่พชื หรอืทําอนัตรายตอ่สัตว์ ได ้คณุควรจัดระเบยีบอุปกรณ์ดาํน้ําและอปุกรณ์ถ่ายภาพของคณุ 
รกัษาทกัษะการดาํน้ําใหด้อียูเ่สมอ ฝึกฝนเทคนิคการถา่ยภาพให้คล่องแคลว่ และเข้ารว่มการฝึกอบรมดาํน้ําอยา่งตอ่เน่ืองเพือ่พฒันาทกัษะของคณุ 
คณุควรระมดัระวงัรา่งกาย อปุกรณ์ดาํน้ํา 
และอปุกรณ์ถา่ยภาพ
ไม่ ให้ ไปสัมผสักับส่ิง
แวดลอ้มธรรมชาติ ใตน้ํ้า

ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 
มผีูท้ีก่าํลังฝึกและผ่านการรบัรองเป็นนักดาํน้ําเพิม่ขึน้ทกุวนั 
ไมว่า่คณุจะมีประสบการณ์มากน้อยเพยีงใด คณุควรปฏิบตัติน
เป็นแบบอยา่งทีด่ี ในดา้นการปฏิบตัติอ่ส่ิงแวดลอ้ม 
ทัง้ใตน้ํ้าและบนบก 
 เก็บแต่ภาพถ่าย ทิง้ไวแ้ต่ฟองอากาศ 

แทบทกุอยา่งทีเ่ป็นธรรมชาติ ใตน้ํ้าเป็นส่ิงมีชีวติ
หรอืเป็นประโยชน์ตอ่ส่ิงมีชีวติ การทีค่ณุนําเอา
ปะการงั เปลอืกหอย หรอืสัตว์ ใด ๆ ออกไป
อาจเป็นการรบกวนสมดลุทีล่ะเอียดอ่อน และสรา้ง
ความเสียหายมากขึน้ตอ่จดุดาํน้ําสําหรบัคนรุน่หลงั

คําแนะนําสาํหรบันักดําน้ํา
ท้องทะเล

ขอบคุณท่ีรว่มปกป้องท้องทะเลท่ีคู่ควรอย่างย่ิงต่อการอนุรกัษ์!
รว่มปฏิบัติการกับเราได้ท่ี
PROJECTAWARE.ORG

10 
ปกป้อง

เปล่ียนมาเป็นผู้ ให้
ทกุการกระทาํของเรา ไมว่า่จะใหญ่หรอืเล็ก
ลว้นส่งผลตอ่การปกป้องทอ้งทะเล การลงทนุ
กบัทอ้งทะเลเป็นการปกป้องโลกและรกัษา
โลกใตน้ํ้าไว้ ให้เราไดผ้จญภัยตอ่ไป รว่มบรจิาค
หรอืระดมทนุเพือ่สนับสนุนกิจกรรมใน
ระดบัรากหญ้าและการเปลีย่นแปลงเชิงนโยบาย
ทีจ่าํเป็นเพ่ือทอ้งทะเลทีส่ะอาดและสมบรูณ์

นักดําน้ํามีความสมัพันธ์อย่างใกล้ชิดกับท้องทะเล คุณสามารถรว่มปกป้องท้องทะเลทุกครัง้ท่ีคุณดําน้ํา เดินทาง หรอืทํากิจกรรมต่าง ๆ

ในการ
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Sources: 1PlasticsEurope (2014). Plastics – The Facts 2014: An Analysis of European Plastics Production, Demand and Waste Data; 2J. Jambeck, et al., (2015). Plastic 
waste inputs from land into the ocean, Science, 3 47 (6223), 768-771; 3UNEP (2014). Valuing Plastics: The Business Case for Measuring, Managing and Disclosing 
Plastic Use in the Consumer Goods Industry; 4J. A. van Franeker, et al., (2011). Monitoring plastic ingestion by the northern fulmar Fulmarus glacialis in the North Sea, 
Environmental Pollution, 159 (10), 2609-2615; 5S. Gall, R. Thompson, (2015). The impact of debris on marine life, Marine Pollution Bulletin, 92 (1–2), 170-179;
6UNEP (2005). Marine Litter, an analytical overview
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เส้นทางหายนะ
ของขยะของเรา

การผลติพลาสตกิในปีหน่ึง ๆ ทัว่โลก
ไดเ้พิม่ขึน้จาก 1.7 ลา้นตนั

เมือ่ปี 1950 เป็นเกือบ

ใน�จจุบนั
300 ล้านตัน

1

พลาสตกิจาํนวนมากถงึ

250 ล้าน
เมตรกิตัน

อาจเคลือ่นเขา้สู่ทะเล
ภายในปี 2025 2ในแตล่ะปี พลาสตกิสรา้งความเสียหาย

ตอ่ส่ิงแวดลอ้มในระบบนิเวศทางทะเล
 เป็นมลูคา่ประมาณ

3

1.3 พันล้าน
ดอลลารส์หรฐั 95%

4

ของศพนกทะเลฟูลมารเ์หนือ
ทีถ่กูซัดเขา้�่งบรเิวณทะเลเหนือ

มขียะพลาสตกิในทอ้ง

5

เต่าทะเล
ทุกสายพนัธุท่ี์มนุษยร์ูจ้กั กวา่ครึง่หน่ึงของสายพนัธ์ุ
สัตวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมในทะเล และเกอืบสองในสาม
ของสายพนัธุน์กทะเลทัง้หมดไดก้ลนืกนิขยะทะเล

หรอืถกูขยะทะเลเกีย่วรัง้

พลาสติก 92%

5 

มสัีตวเ์กือบ 400 สายพนัธุ์
ที่ ไดก้ลืนกนิขยะทะเล

หรอืถกูขยะทะเลเกีย่วรัง้ 
โดย 92% ของกรณีเหลา่น้ี

เกิดจากพลาสตกิ

มกีารประมาณการวา่
ขยะทะเลมากถงึ

70%
จะตกลงสู่พืน้ทะเลในทีสุ่ด 6

สัตว์มากกว่า

1 ใน 10
สายพันธุท่ี์ ไดก้ลืนกนิขยะทะเล
หรอืถกูขยะทะเลเกีย่วรัง้กาํลัง

ตกอยู่ ในภาวะใกลสู้ญพนัธุ์ 5

นักดาํน้ําลกึท่ัวโลกกาํลงัลกุขึน้มาตอ่สู้กบัขยะ โดยมปีฏบิตักิารทัง้บนบกและใตน้ํ้า เรากาํลงัเก็บ
ขยะใตน้ํ้าและบนัทึกขอ้มลูไวเ้พือ่เป็นแรงกระตุน้ให้เกดิความเปลีย่นแปลงในทกุระดบั สําหรบับนบก 
เราสามารถรว่มมอืกนัเพือ่หยดุยัง้ไม่ ใหข้ยะเคลือ่นเขา้สู่ทะเล เราสามารถช่วยใหข้อ้มูลประกอบ
การปฏบิตักิารในท้องถิน่และคน้หาแนวทางแก้ ไขในทอ้งถิน่
อย่าปล่อยให้การดําน้ําของคุณสูญเปล่า ก้าวออกไปด้วยความม่ันใจแล้ว

ขยะทะเลเป็นขยะจากชีวติประจําวนัของเรา โดยเคลือ่นจากบนบก ลงสู่ลาํธาร แมน้ํ่า
และทอ่ระบายน้ําเขา้สู่ทะเล ขยะสามารถลอยได้ ไกลเป็นระยะทางหลายพนัไมล์
โดยสรา้งรอ่งรอยแหง่หายนะไวต้ลอดเส้นทาง ในแตล่ะปี ขยะไดค้รา่ชีวติสัตวท์ะเล
และนกทะเลหลายพนัชีวติ ทาํลายแนวปะการงั สรา้งความเสียหายใหญห่ลวงตอ่
ส่ิงแวดลอ้ม และสรา้งมลพษิบนชายหาดและสถานทีพ่กัผอ่นของเรา การมีขอ้มลูมากขึน้
เกีย่วกบัแหลง่กาํเนิดและผลกระทบมคีวามสําคญัอยา่งยิง่ตอ่การขบัเคลือ่น
ความเปลีย่นแปลงในโครงสรา้งพืน้ฐานและนโยบายการจดัการของเสีย
ใครเป็นผูร้บัผดิชอบ เราทกุคน เราสามารถรว่มมือกนัในการป้องกนัและกวาดล้างขยะ
เหลา่น้ีเพือ่รกัษาโลกใตท้ะเลของเราใหส้ะอาดและสมบรูณ์



Notes


